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Penelitian ini membahas disharmoni keluarga dalam perspektif keluarga 

sakinah menurut M. Quraish Shihab dengan studi fenomena keluarga Multi-KK di 

Kasongan, Kabupaten Katingan, Kalimantan Tengah. Latar belakang penelitian ini 

berangkat dari adanya kehidupan keluarga Multi-KK yang memunculkan berbagai 

dinamika sosial, seperti perbedaan kepentingan, kurangnya privasi, ketegangan 

dalam pembagian peran, serta konflik dalam pengelolaan ekonomi rumah tangga. 

Kondisi tersebut berpotensi menghambat terciptanya keluarga sakinah yang 

ditandai oleh ketenangan, kasih sayang, dan keharmonisan.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

lapangan dan metode fenomenologi. Data diperoleh melalui wawancara, observasi, 

dan dokumentasi terhadap beberapa informan yang tinggal dalam keluarga Multi-

KK di Kasongan. Analisis data dilakukan secara deskriptif-analitis dengan mengacu 

pada konsep keluarga sakinah dalam pemikiran M. Quraish Shihab.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa disharmoni keluarga Multi-KK di 

Kasongan tampak dalam beberapa bentuk, antara lain terganggunya privasi, 

dominasi otoritas orang tua atau anggota keluarga yang lebih tua, lemahnya 

komunikasi, dan tidak jelasan pembagian tanggung jawab ekonomi. Dalam 

perspektif M. Quraish Shihab, kondisi tersebut menunjukkan belum terwujudnya 

nilai sakinah secara utuh karena rumah belum sepenuhnya menjadi tempat 

ketenangan, kenyamanan, dan saling menghargai. Solusi yang dapat diterapkan 

adalah membangun komunikasi yang terbuka, memperkuat musyawarah, menjaga 

privasi, menumbuhkan sikap toleransi, serta menegakkan pembagian hak dan 

kewajiban secara adil. Dengan demikian, keluarga Multi-KK tetap berpeluang 

mewujudkan keluarga sakinah apabila setiap anggota mampu menghargai batasan 

dan menjalankan peran masing-masing secara bijak. 
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This research discusses family disharmony from the perspective of the 

sakinah family concept according to M. Quraish Shihab, using the phenomenon of 

multi-family household registration (Multi-KK) in Kasongan, Katingan Regency, 

Central Kalimantan as a case study. The background of this study arises from the 

dynamics within Multi-KK families, such as differing interests, limited privacy, 

tension in role division, and conflicts in household economic management. These 

conditions may hinder the realization of a sakinah family, which is characterized by 

tranquility, affection, and harmony. 

This study uses a qualitative approach with a field research design and a 

phenomenological method. Data were collected through interviews, observation, 

and documentation involving several informants living in Multi-KK families in 

Kasongan. The data were analyzed descriptively and analytically by referring to the 

concept of the sakinah family in M. Quraish Shihab’s thought. 

The results show that family disharmony in Multi-KK households in 

Kasongan appears in several forms, including disrupted privacy, the dominance of 

authority by parents or older family members, weak communication, and unclear 

division of economic responsibilities. In M. Quraish Shihab’s perspective, these 

conditions indicate that the values of sakinah have not yet been fully realized, 

because the home has not become a place of peace, comfort, and mutual respect. 

The solutions that can be applied are building open communication, strengthening 

deliberation, maintaining privacy, fostering tolerance, and ensuring the fair division 

of rights and responsibilities. Thus, Multi-KK families still have the opportunity to 

realize a sakinah family if each member is able to respect boundaries and carry out 

their roles wisely. 
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 مصتحلص 

 رسداواتي  ٢٠٢٦  .  تقليد  التفكك  الأسري  من  منظور  مفهوم  الأسرة  السكينة  عند  محمد  قريش  شهاب:  دراسة 

 ظاهرة  الأسر  متعددة  بطاقات  الأسرة  في  كاسونغان،  مقاطعة  كاتينغان،  كاليمانتان  الوسطى    كلية 

 الشريعة،  جامعة  خ.  عبد  الحليم  بن  عبد  السالم  موجوكيرتو  .  المشرف:  فتحية  السعادة،  س.هـم.،  م.أغ 

 ماجستير في الشريعة اإلسالمية

 الكلمات المفتاحية: التفكك الأسري، الأسرة السكنية (السعيدة والمستقرة)، محمد قريش شهاب،الأسرة متعددة

 .بطاقات الأسرة، الظاهراتية

 تهدف  هذه  الدراسة  إلى   تناول  التفكك  الأسري  من  منظور  مفهوم  الأسرة  السكينة  عند  محمد  قريش 

 ،شهاب،  وذلك  من  خلال  دراسة   ظاهرة  الأسر  متعددة  بطاقات  الأسرة  في  كاسونغان،  محافظة  كاتينغان

 كاليمانتان  الوسطى.  وتنطلق  خلفية  هذه  الدراسة  من  واقع  الحياة  الأسرية  متعددة  بطاقات  الأسرة،  التي  تظُهر 

 ديناميات  اجتماعية  متنوعة،  مثل  اختلاف  المصالح،  وقلة  الخصوصية،  والتوتر  في  توزيع  الأدوار،  والنزاعات 

 في  إدارة  الاقتصاد  الأسري.  وهذه  الأوضاع  قد  تعوق  تحقق  الأسرة  السكينة  التي  تتسم  بالطمأنينة  والمودة

 .والتناغم

 تعتمد  هذه  الدراسة  على  المنهج  الكيفي،  من  خلال  البحث   الميداني   والمنهج  الظاهراتي.  وقد  جُمعت   البيانات 

 عبر  المقابلات  والملاحظة  والتوثيق  مع   عدد  من  المخبرين  الذين  يعيشون  في  أسر  متعددة  بطاقات  الأسرة  في

 كاسونغان.  أما  تحليل  البيانات  فتم   بصورة  وصفية  تحليلية  بالرجوع  إلى  مفهوم  الأسرة  السكينة  في  فكر  محمد

 .قريش شهاب

عدة في يتمثل كاسونغان في الأسرة بطاقات  متعددة الأسر في الأسري التفكك أن الدراسة نتائج وتظُهر  

وعدم  التواصل، وضعف الأسرة، أفراد كبار أو الوالدين سلطة وهيمنة الخصوصية،  اختلال منها صور،  

قيم  أن  على تدل الأوضاع هذه فإن شهاب، قريش محمد منظور ومن. الاقتصادية المسؤوليات توزيع وضوح  

ومن. المتبادل والاحترام والراحة للطمأنينة مكانًا بعدُ  يصبح لم البيت لأن كاملة،  بصورة تتحقق لم السكينة  

روح وتنمية الخصوصية، على والحفاظ  التشاور، وتعزيز مفتوح، تواصل  بناء: تطبيقها يمكن التي الحلول  

على قادرة الأسرة بطاقات متعددة الأسر تزال لا وبذلك،. والواجبات للحقوق عادل توزيع وإرساء التسامح،  

ة مكبح دوره ويؤدي الحدود يحترم أن فرد كل استطاع  إذا السكينة الأسرة تحقيق  


