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ABSTRAK 

Isma Nadia Moehan. 2026. SILENT TREATMENT DALAM RELASI SUAMI 

ISTRI SEBAGAI ALASAN PERCERAIAN PERSPEKTIF MAQĀṢID 

AL-USRAH (STUDI PUTUSAN NO. 68/PDT.G/2024/PA.TAR. Skripsi 

Program Studi Hukum Keluarga Islam, Fakultas Syariah, Universitas KH. 

Abdul Chalim Mojokerto. Pembimbing: Sinta Devi Ambarwati, M.H. 

Kata kunci: Silent Treatment, Perceraian, Maqāṣid Al-Usra, Sakinah. 

 Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena silent treatment dalam 

hubungan suami istri yang kian sering muncul sebagai bagian konflik rumah tangga, 

tetapi belum banyak dikaji secara komprehensif dalam konteks hukum keluarga 

Islam, khususnya melalui kerangka Maqāṣid Al-Usrah. Penelitian ini bertujuan 

untuk: (1) mendeskripsikan dan menganalisis bagaiman silent treatment dapat 

dikategorikan sebagai alasan perceraian dalam relasi suami istri pada Putusan Nomor 

68/Pdt.G/2024/PA.Tar; dan (2) menganalisis relevansi Maqāṣid Al-Usrah dengan 

pertimbangan hakim dalam menjaga prinsip sakinah rumah tangga pada putusan 

tersebut.  

 Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan jenis penelitian yuridis-

normatif dan pendekatan kasus (case approach). Data diperoleh melalui studi 

kepustakaan terhadap bahan hukum primer, sekunder, dan tersier, kemudian 

dianalisis melalui tahapan reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa silent treatment yang dilakukan tergugat 

bukan sekadar sikap diam biasa, melainkan telah berkembang menjadi pola 

komunikasi destruktif karena dilakukan secara berulang dan berkepanjangan. Kondisi 

tersebut menimbulkan tekanan emosional, menghilangkan keharmonisan, serta 

memperbesar keretakan hubungan suami istri. Meskipun tidak disebutkan secara 

eksplisit dalam peraturan perundang-undangan, perilaku tersebut dapat dikategorikan 

sebagai bagian dari perselisihan dan pertengkaran yang terus-menerus sebagaimana 

diatur dalam Pasal 19 huruf (f) Peraturan Pemerintah Nomor 9 Tahun 1975 jo. Pasal 

116 huruf (f) Kompilasi Hukum Islam. Pertimbangan hakim juga relevan dengan 

maqāṣid al-usrah karena tidak hanya memperhatikan keberlangsungan perkawinan 

secara formal, tetapi juga kondisi psikologis dan emosional para pihak sebagai bagian 

dari upaya menjaga kemaslahatan keluarga. Dengan demikian, perceraian dalam 

perkara ini dapat dipahami sebagai langkah untuk mencegah kemudaratan yang lebih 

besar dan mewujudkan kehidupan keluarga yang sakinah, mawaddah, dan rahmah. 
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ABSTRACT 

ISMA NADIA MOHEAN. 2026. SILENT TREATMENT IN THE MARITAL 

REALTIONSHIP AS A REASON FOR DIVORCE FROM THE 

PERSPECTIVE OF MAQĀṢID AL-USRAH (A STUDY OF DECISION 

NUMBER 68/PDT.G/2024/PA.TAR). Thesis, Islamic Family Law Study 

Program, Faculty Of Sharia, KH. Abdul Chalim University Mojokerto. 

Supervisor: Sinta Devi Ambarwati, M.H 

Keywords: Silent Treatment, Divorce, Maqāṣid Al-Usrah, Sakinah 

 This research is motivated by the phenomenon of silent treatment in husband-

wife relationships, which has become part of marital conflict and may affect family 

harmony. This study aims to: (1) describe and analyze how silent treatment can be 

categorized as a ground for divorce in the husband-wife relationship in Decision 

Number 68/Pdt.G/2024/PA.Tar; and (2) analyze the relevance of maqāṣid al-usrah to 

the judge’s considerations in maintaining the principle of sakinah in the family.  

 This research employs a qualitative method with a normative-juridical 

research type and a case approach. Data were obtained through a literature study of 

primary, secondary, and tertiary legal materials, and were analyzed through data 

reduction, data presentation, and conclusion drawing. 

 The findings show that the silent treatment committed by the defendant was 

not merely an ordinary act of silence, but had developed into a destructive 

communication pattern because it occurred repeatedly and over a prolonged period. 

This condition caused emotional distress, reduced marital harmony, and contributed 

to the deterioration of the husband-wife relationship. Although silent treatment is not 

explicitly regulated in statutory provisions, such behavior can be categorized as part 

of continuous disputes and quarrels as stipulated in Article 19 letter (f) of 

Government Regulation Number 9 of 1975 in conjunction with Article 116 letter (f) 

of the Compilation of Islamic Law. The judge’s considerations are also relevant to 

maqāṣid al-usrah, as the judge considered not only the formal continuity of the 

marriage but also the psychological and emotional conditions of the parties as part of 

efforts to preserve family welfare. Therefore, divorce in this case can be understood 

as an effort to prevent greater harm and to achieve a family characterized by sakinah, 

mawaddah, and rahmah. 
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 ث البح مصلحتص

المعاملت بالصمت في العلاقت الزوجيت كسبب للطلاق مه مىظور مقاصد الأسرة  .0202. إسما واديت موهان 

بحذ صاِؼٟ، لضُ الأحٛاي اٌشخص١ت )الأصشة  .(Pdt.G/2024/PA.Tar).86عىد )دراست القرار رقم 

الإصلا١ِت(، و١ٍت اٌشش٠ؼت، صاِؼت اٌش١خ اٌحاس ػبذ اٌح١ٍُ ِٛصٛوشطٛ. اٌّششفت6 ص١ٕخا د٠فٟ أِباسٚاحٟ، 

 .اٌّاصضخ١ش فٟ اٌمأْٛ

 المعاملة بالصمت، الطلاق، مقاصد الأسرة، ابن عاشور، السكين :الكلمات المفتاحية

ت ِٓ ظا٘شة "اٌّؼاٍِت باٌصّجحٕطٍك ٘زٖ اٌذساص " (Silent Treatment)  ٟفٟ اٌؼلالت ب١ٓ اٌزٚص١ٓ، اٌخ

مت فٟ إطاس فمٗ  َّّ أصبحج حشىًّ صزءًا ِخزا٠ذاً ِٓ إٌزاػاث اٌزٚص١ت، فٟ ح١ٓ أٔٙا ٌُ حذُسَس بؼذ دساصتً ِؼ

ٙذف ٘زٖ اٌذساصت الأصشة الإصلاِٟ، ٚخاصت ِٓ خلاي ِٕظٛس ِماصذ الأصشة ػٕذ محمد اٌطا٘ش بٓ ػاشٛس. ٚح

( ٚصف ٚحح١ًٍ و١ف١ت إِىاْ اػخباس اٌّؼاٍِت باٌصّج صببًا ٌٍطلاق فٟ اٌؼلالت اٌزٚص١ت فٟ اٌمشاس سلُ 1إ6ٌٝ )

24/Pdt.G/2024/PA.Tar ( حح١ًٍ ِذٜ اسحباط ِماصذ الأصشة ػٕذ ابٓ ػاشٛس باػخباساث اٌماضٟ فٟ 0؛ ٚ)

س اٌّزوٛساٌحفاظ ػٍٝ ِبذإ اٌضى١ٕت فٟ الأصشة، ٚرٌه فٟ اٌمشا  

-حؼخّذ ٘زٖ اٌذساصت ػٍٝ إٌّٙش اٌى١فٟ اٌٛصفٟ اٌخح١ٍٍٟ، ٟٚ٘ ِٓ ٔٛع اٌبحذ اٌمأٟٛٔ اٌّؼ١اسٞ )٠ٛس٠ذ٠ش

ٔٛسِاح١ف( ِغ اصخخذاَ ِٕٙش دساصت اٌحاٌت. ٚلذ صُّؼج اٌب١أاث ِٓ خلاي اٌبحذ اٌّىخبٟ فٟ اٌّصادس اٌما١ٔٛٔت 

ٍٍِّج باصخخذا َ ّٔٛرس اٌخح١ًٍ اٌخفاػٍٟ ٌّا٠ٍز ٚ٘ٛبشِاْ، اٌزٞ ٠خضّٓ رلاد الأ١ٌٚت ٚاٌزا٠ٛٔت ٚاٌزاٌز١ت، رُ حُ

 .ِشاح6ً حبض١ظ اٌب١أاث ٚحشو١ز٘ا، ٚػشض اٌب١أاث، ٚاصخخلاص إٌخائش

ٚحش١ش ٔخائش اٌبحذ إٌٝ أْ اٌّؼاٍِت باٌصّج اٌخٟ لاَ بٙا اٌّذَّػٝ ػ١ٍٗ فٟ اٌمشاس سلُ 

24/Pdt.G/2024/PA.Tar  ًسث إٌٝ ّٔظ احصاي ٘ذَّاَ ِخىشس ٌُ حىٓ ِضشد صٍٛن صّج ػادٞ، ب َّٛ حط

ِٚضخّش ٌفخشة ط٠ٍٛت، ِّا أدٜ إٌٝ ضغٛط ٔفض١ت، ٚفمذاْ الأضضاَ اٌزٚصٟ، ٚحصذُّع اٌؼلالت ب١ٓ اٌزٚص١ٓ. 

ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ ٘زا اٌضٍٛن ٌُ ٠زُوش صش٠حًا فٟ اٌخشش٠ؼاث اٌما١ٔٛٔت، فإٔٗ ٠ّىٓ حص١ٕفٗ ضّٓ صٛسة إٌزاع 

٠ٓ اٌّ ، 1531ٌضٕت  5اٌفمشة )ٚ( ِٓ اٌلائحت اٌحى١ِٛت سلُ  15ٕصٛص ػ١ٍّٙا فٟ اٌّادة ٚاٌشماق اٌّضخّشَّ

اٌفمشة )ٚ( ِٓ ِضّٛػت الأحىاَ الإصلا١ِت 112ٚوزٌه اٌّادة   (KHI).  وّا حب١َّٓ أْ اػخباساث اٌماضٟ فٟ ٘زا

شاس اٌزٚاس ِٓ اٌمشاس حخٛافك ِغ فىش ابٓ ػاشٛس حٛي ِماصذ الأصشة، ح١ذ ٌُ ٠مخصش اٌماضٟ ػٍٝ حم١١ُ اصخّ

إٌاح١ت اٌشى١ٍت فحضب، بً أخز بؼ١ٓ الاػخباس اٌحاٌت إٌفض١ت ٚاٌؼاطف١ت ٌٍطشف١ٓ، باػخباس رٌه صزءًا ِٓ اٌحفاظ 

ّْ لبٛي دػٜٛ اٌطلاق فٟ ٘زٖ اٌمض١ت ٠فُُٙ ػٍٝ أٔٗ خطٛة ٌذسء ِفضذة  ػٍٝ ِصٍحت الأصشة. ٚبٕاءً ػٍٝ رٌه، فإ

ححم١ك أصشة لائّت ػٍٝ اٌضى١ٕت ٚاٌّٛدة ٚاٌشحّتأوبش، بّا ٠خٛافك ِغ ِماصذ اٌشش٠ؼت فٟ   

 


