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ABSTRAK 

Mohammad Azka Hakim. 2026. Pengaruh Kecanduan Tiktok Kalangan Istri 

Terhadap Keharmonisan Komunikasi Suami–Istri (Studi Kasus:  

Masyarakat Perkotaan RT 02 RW 01 Kelurahan Jatimurni Kecamatan 

Pondok Melati Kota Bekasi). Skripsi. Program Studi Hukum Keluarga 

Islam, Fakultas Syariah, Universitas KH. Abdul Chalim Mojokerto. 

Pembimbing: Azmil Mukarrom, M.H.I. 

Kata Kunci: Kecanduan TikTok, Keharmonisan Komunikasi, Suami Istri, 

Hukum Keluarga Islam. 

Kehadiran berbagai platform media sosial khususnya TikTok menjadi 

bagian dari transformasi digital yang memberikan dampak sangat signifikan 

terhadap dinamika komunikasi dalam keluarga saat ini. Fenomena Kecanduan 

TikTok pada istri menjadi sorotan serius karena berpotensi mengganggu 

keharmonisan komunikasi dalam rumah tangga. Penelitian ini bertujuan untuk: 

Menganalisis pengaruh tingkat ketergantungan istri terhadap aplikasi TikTok 

terhadap kualitas interaksi dalam rumah tangga pada masyarakat perkotaan RT 

02/RW 01 Kelurahan Jatimurni Kecamatan Pondok Melati Kota Bekasi. 

Pendekatan yang dipakai dalam penelitian ini adalah kuantitatif, lebih 

tepatnya menggunakan desain survei yang bersifat eksplanatori. Karena memang 

tujuannya untuk menguji hipotesis, bukan sekadar menggambarkan fenomena. 

Sasaran penelitian ini adalah para istri yang berdomisili di RT 02/RW 01, Desa 

Jatimurni, Kota Bekasi. Dari total populasi tersebut, sebanyak 66 orang dijadikan 

responden. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner sebelum disebarkan, 

kuesioner ini sudah diuji dulu validitas dan reliabilitasnya agar data yang didapat 

bisa dipercaya. Soal analisisnya, peneliti menggunakan SPSS sebagai alat bantu. 

Adapun teknik yang diterapkan mencakup uji normalitas, uji linearitas, regresi 

linier sederhana, dan uji t. 

Hasil penelitian ini membuktikan bahwa kecanduan TikTok pada istri 

berpengaruh negatif dan signifikan terhadap keharmonisan komunikasi suami-

istri (koefisien regresi = -0,716; p < 0,001; R = 0,583). Nilai R² = 0,340 

menunjukkan kecanduan TikTok menyumbang 34% terhadap perubahan 

keharmonisan komunikasi, sementara 66% sisanya dipengaruhi faktor lain 

(karakter individu, kematangan emosional, nilai budaya keluarga, pendidikan, 

dan dukungan sosial). 

Kesimpulannya cukup jelas hipotesis dalam penelitian ini terbukti. 

Semakin tinggi kecanduan TikTok istri, semakin renggang komunikasinya 

dengan suami, karena waktu dan perhatian untuk keluarga teralihkan ke layar. 

Hipotesis penelitian terbukti. Temuan ini diharapkan menjadi bahan 

pertimbangan bagi keluarga, sekolah, organisasi masyarakat, dan pemerintah 

dalam merancang program literasi digital yang relevan dengan kehidupan 

keluarga saat ini. 
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ABSTRACT 

Presented as a thesis in 2026, the study titled 'The Impact of TikTok Addiction on 

Wives and Its Influence on Marital Communication Harmony (A Case 

Study of RT 02 Urban Community)' is the work of Mohammad Azka 

Hakim. This research was completed under the guidance of Azmil 

Mukarrom, M.H.I., as part of the requirements for the Islamic Family Law 

Study Program, Faculty of Sharia at KH. Abdul Chalim University, 

Mojokerto. 

Keywords: TikTok Addiction, Communication Harmony, Husband and Wife, 

Islamic Family Law. 

The continuous growth of digital technology, particularly social networking 

applications such as TikTok, has altered the way family members interact in modern 

society. The increasing tendency of wives to spend excessive time on TikTok has 

raised concerns because it may reduce the quality of communication between 

husband and wife and affect household harmony. Based on this issue, the present 

study investigates the influence of TikTok dependency among wives on marital 

communication harmony within the community of RT 02/RW 01, Jatimurni 

Village, Pondok Melati District, Bekasi City. 

A quantitative explanatory survey approach was implemented in this 

research to investigate the proposed issue. The participants consisted of 66 married 

women living in RT 02/RW 01, Jatimurni Village, Bekasi City. Information for the 

study was obtained through questionnaire distribution as the main data collection 

technique. Before being applied, each instrument was first evaluated through 

validity and reliability examinations to determine its appropriateness for research 

use. Afterward, the data were analyzed with the assistance of SPSS software by 

carrying out several statistical procedures, including simple linear regression, t-test 

analysis, as well as assumption testing covering normality and linearity.. 

The study found that greater TikTok use among wives is associated with 

declining communication harmony with their husbands, supported by a regression 

coefficient of -0.716 (p < 0.001) and a correlation of 0.583, indicating a moderate 

relationship. The R² value of 0.340 shows TikTok use explains 34% of the variance 

in marital communication harmony, while the remaining 66% is attributed to other 

factors such as emotional readiness, education level, and family support. 

The findings of this research confirm that The hypothesis was confirmed: 

excessive TikTok engagement reduces communication quality between spouses, as 

time and attention shift away from direct family interaction. These findings are 

intended to inform families, educational institutions, community groups, and 

government agencies in developing digital literacy initiatives and policies to 

strengthen family harmony in the digital era. 
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 ملخص 

. تأثير إدمان تيك توك في أوساط الزوجات على انسجام التواصل ٢٠٢٦محمد أزكا حكيم.  

بحث جامعي. برنامج دراسة (.  RT 02بين الزوجين )دراسة حالة: المجتمع الحضري  

أحكام الأسرة الإسلامية، كلية الشريعة، جامعة كياهي حاج عبد الحليم موجوكرتو. 

 . المشرف: أزميل مكرم، الماجستير في الدراسات الإسلامية

 

المفتاحية:   الأسرة  الكلمات  أحكام  والزوجة،  الزوج  التواصل،  انسجام  توك،  تيك  إدمان 

 الإسلامية. 

التواصل  منصة  سيما  ولا  المعلومات،  تكنولوجيا  في  المتسارع  التطور  أفرزَ 

الاجتماعي تيك توك، تحولاتٍ جوهرية في أنماط التفاعل الأسري في العصر الرقمي. وقد  

تهديداً محتملًا  تشُكّل  إذ  بالغ،  قلق  الزوجات مصدر  توك في أوساط  إدمان تيك  بات ظاهرة 

الأسرة. تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن تأثير إدمان تيك    لانسجام التواصل الزوجي داخل

  RT 02/RWتوك لدى الزوجات على انسجام التواصل بين الزوجين في المجتمع الحضري 

 ، قرية جاتيمورني، مقاطعة بونداك ميلاتي، مدينة بيكاسي.01

اعتمدت هذه الدراسة المنهجَ الكمي بتصميم المسح التفسيري. تألفّ مجتمع البحث من 

بقرية جاتيمورني، مدينة بيكاسي، وبلغ عدد   RT 02/RW 01جميع الزوجات المقيمات في  

امرأة. جُمعت البيانات عبر استبيانات خضعت لاختبارات الصدق والثبات.   66المستجيبات  

تحليل   أساليب  شملت  واختبار  وقد  الاعتدالية،  واختبار  البسيط،  الخطي  الانحدار  البيانات 

 . SPSSباستخدام برنامج  tالخطية، واختبار  

كشفت نتائج الدراسة أن إدمان تيك توك لدى الزوجات يؤثر تأثيرًا دالًا إحصائيًا على 

.  p < 0.001عند مستوى دلالة    0.716-انسجام التواصل الزوجي، إذ بلغ معامل الانحدار  

إلى وجود علاقة ارتباطية متوسطة القوة بين المتغيرين، فيما   0.583البالغة   Rوأشارت قيمة 

% من التباين  34على أن إدمان تيك توك يفُسّر ما نسبته  (  R² = 0.340تحديد )دلّ معامل ال

البالغة   المتبقية  النسبة  أما  الزوجي.  التواصل  انسجام  أخرى 66في  عوامل  إلى  فتعود   %

والدعم   التعليمي،  والمستوى  الثقافية،  والخلفية  العاطفي،  والنضج  الشخصية،  كالسمات 

تجاه السلبي للعلاقة إلى أن ارتفاع مستوى إدمان الزوجة لتيك  الاجتماعي الأسري. ويشُير الا

 توك يقُابله انخفاضٌ في مستوى انسجام التواصل بين الزوجين. 

خلصت الدراسة إلى إثبات الفرضية البحثية إثباتاً تجريبيًا. فالاستخدام المكثفّ لتيك  

توك يفُضي إلى تراجع جودة التواصل بين الزوجة وزوجها، نظرًا لما يستنزفه من وقت وانتباه 

كان يمُكن توظيفه في التفاعل الأسري. ويؤُمَل أن تشُكّل هذه النتائج أساسًا للأسر والمؤسسات  

لتعليمية والمنظمات المجتمعية والجهات الحكومية في صياغة سياسات وبرامج لمحو الأمية ا

 الرقمية تدعم تماسك الأسرة في العصر الرقمي. 
  


