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BAB iI 

PENDAHULUAN 

A. Konteks iPenelitian  

Pernikahan imerupakan iikatan ilahir idan ibatin iantara ilaki-laki idan iperempuan 

iuntuk imenjadi isepasang isuami iisteri idengan itujuan iuntuk imembangun irumah 

itangga iyang ibahagia idan ikekal iberdasarkan iKetuhanan iYang iMaha iEsa.
1
 

iPernikahan iadalah isalah isatu ijalan iagar imanusia ibisa iberanak, iberkembang ibiak, 

idan imenjaga ikelangsungan ikehidupan imanusia. iPernikahan imerupakan isuatu iakad 

iuntuk imenciptakan ikeluarga isakinah i(ketenteraman ihidup), imawadah i(rasa icinta) 

idan irahmah i(kasih isayang), iyang iterdapat iunsur ikeharmonisan, idengan idi idasari 

ipondasi ikomitmen idan ikomunikasi iyang ibaik, itanpa iada igangguan idari ifaktor 

ilain. iKeluarga isakinah ijika iditinjau idari isisi ibahasa iberasal idari ibahasa iArab 

iyang iberarti imenyatu, isaling iberkumpul, ihidup irukun, iintim, isaling ipercaya idan 

ijuga ibisa isaling imeredakan isatu isama ilain. I 

Keluarga isakinah isecara ietimologi iberarti ihubungan isuami iisteri iyang 

idibentuk iberlandaskan isyari‟at iIslam, idengan itujuan imenciptakan isuasana 

iharmonis, ipenuh ikasih isayang idan idiliputi irahmat iAllah idalam ilingkungan 

ikeluarga.
2
 iAllah iSWT imenciptakan imanusia iuntuk isaling iberpasang-pasangan. 

iLaki-laki idan iperempuan idianjurkan iuntuk imelakukan ipernikahan iuntuk imenjadi 

isepasang isuami iistri iyang isah isecara inegara idan iagama. iDalam iislam, ipernikahan 

iadalah isuatu iakad iperjanjian iyang imengikat iseorang ilaki-laki idan iperempuan 

iuntuk imenjadikan ihubungan iyang ihalal iantara ikedua ibelah ipihak idengan 

isukarela.
3
 iDijelaskan idalam iAl-Qur‟an iSurat ian-Nisa‟ iayat i1 ifirman iAllah i: 
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اَ iَوَّخَلَقiَََوَّاحِدَةiٍََنهَّفْسiٍََمِّنiََْخَلَقَكُمiََْالَّذِيiََْرَبَّكُمiََُاتهَّقُوْاiَالنَّ سiََُيُّهَاَ يََٰٓ َزَوْجَاَ iَمِنهْ
iَََّوَبَثi َاُم iiََوَالَْرْحَ مiَََٖ  بِهiَتَسَۤ ءَلُوْنiَََالَّذِيiََْاللiَََّٰوَاتهَّقُواiiَiَوَّنِسَۤ ءiًََكَثِيهْراiًَرجَِ لiًََمِنهْ
iَََّاِنiَََّٰاللiَََكَ نiََْعَلَيْكُمi ًب  رَقِيهْ

Artinya i:”Hai isekalian imanusia, ibertaqwalah ikepada iTuhan-mu iyang itelaah 

imenciptakan ikamu idari idiri iyang isatu, idan idari ipadanya iAllah iswt imenciptakan 

iisterinya, idan idaripada ikeduanya iAllah iswt imemperkembangbiakkan ilaki-laki idan 

iperempuan iyang ibanyak. iDan ibertaqwalah ikepada iAllah iswt iyang idengan 

i(mempergunakan) inamaNya ikamu isaling imeminta isatu isama ilain, idan i(jagalah) 

ihubungan isilaturahmi. iSesungguhnya iAllah iswt iselalu imengawasi ikamu”.Q.S iAn-

nisa‟(4): i1 

 

 Diciptakannya iseorang iistri ibagi isuami iagar isuami ibisa ihidup itentram idan 

imembina isebuah ikeluarga. iKetentraman iseorang isuami idalam imembina ikeluarga 

idengan iistri idapat itercapai ijika idiantara ikeduanya iterdapat ikerja isama iyang ibaik, 

iserasi, iselaras, idan iseimbang.
4
 iMenurut iajaran iIslam iuntuk imencapai iketenangan 

ihati idan ihidup iyang idamai imaka ihakikatnya iperkawinan imuslim iyang idisebut 

isakinah. iUntuk ihidup ibahagia idan isejahtera imanusia imembutuhkan iketenangan 

ihati iyang iaman idan idamai ikarena ijika itidak iada ihal itersebut imakan iakan ibanyak 

ipermasalahan iyang itidak idapat iterpecahkan idengan ikepala idingin iyang iujungnya 

iakan imenciptakan idan imengarah ikepada iperpisahan. 

 Keluarga iMenurut ikamus ibesar ibahasa iIndonesia, adalah iibu ibapak 

ibeserta ianak-anaknya i(seisi irumah). iSedangkan ipengertian ikeluarga imenurut 

ipara iahli  ada beberapa penegertian diantaranya: i 

Menurut iFriedman, ikeluarga iadalah isekumpulan iorang-orang iyang 

itinggal ibersama idalam isatu irumah iyang idihubungkan isatu iikatan iperkawinan, 

ihubungan idarah iyang ibertujuan imempertahankan ibudaya iyang iumum idan 

imeningkatkan iperkembangan ifisik, imental, iemosional, idan isosial idari itiap 

ianggota. iKeluarga imerupakan iinstitusi ipusat ipada imasyarakat iyang itelah 
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ibanyak imengalami iperubahan ikonsep, istruktur idan ifungsi idari iunit ikeluarga 

iseiring iberjalannya iwaktu. iFungsi ikeluarga iberfokus iuntuk imencapai itujuan 

ikeluarga itersebut. 

Duval idan iLogan imengatakan bahwa keluarga iadalah isekumpulan iorang 

idengan iikatan iperkawinan, ikelahiran, idan iadopsi iyang ibertujuan iuntuk 

imenciptakan, imempertahankan ibudaya, idan imeningkatkan iperkembangan ifisik, 

imental, iemosional, iserta isosial idari itiap ianggota ikeluarga. 

Bailon idan iMaglaya imengatakan  bahwa ikeluarga iadalah idua iatau ilebih 

iindividu iyang ihidup idalam isatu irumah itangga ikarena iadanya ihubungan 

idarah, iperkawinan, iatau iadopsi. iMereka isaling iberinteraksi isatu idengan iyang 

ilain, imempunyai iperan imasing-masing idan imenciptakan iserta imempertahankan 

isuatu ibudaya. 

Dalam Departemen iKesehatan iRI ikeluarga imerupakan iunit iterkecil idari 

imasyarakat iyang iterdiri idari imasyarakat iyang iterdiri idari ikepala pikeluarga 

idan ibeberapa iorang iyang iberkumpul idan itinggal idi isuatu itempat idi ibawah 

isatu iatap idalam ikeadaan isaling iketergantungan. 

Narwoko idan iSuryanto imengatakan bahwa iKeluarga iadalah ilembaga 

isosial idasar idari imana isemua ilembaga iatau ipranata isosial ilainnya 

iberkembang. iDi imasyarakat imana ipun idi idunia, ikeluarga imerupakan 

ikebutuhan imanusia iyang iuniversal idan imenjadi ipusat iterpenting idari ikegiatan 

idaalam ikehidupan iindividu.
5
 

Dari ipenjelasan idi iatas idapat idisimpulkan ibahwasanya iKeluarga iadalah 

ilembaga ipendidikan iyang ipertama idan iutama idalam imasyarakat ikarena idalam 

ikeluargalah ianak idilahirkan idan iberkembang imenjadi idewasa. iBentuk idan iisi 
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iserta icara-cara ipendidikan idalam ikeluarga iakan iselalu imempengaruhi itumbuh idan 

iberkembangnya iwatak, ibudi ipekerti idan ikepribadian itiap-tiap imanusia. iJadi 

ikeluarga imerupakan ikelompok isosial ipertama idan iutama idalam ikehidupan ianak, 

idimana ianak iakan ibelajar itumbuh idan iberkembang. iPendidikan idalam ikeluarga 

iini imerupakan ifondasi iyang ikokoh iuntuk ikehidupan ianak idi imasa idepannya. 

iDisinilah itata inilai ipembiasaan, ipelatihan idisemaikan idan idikembangkan. 

Sedangkan karir iadalah isuatu ikemajuan iseseorang idalam ipekerjaan iyang 

idiperolehnya iselama ibekerja iatau isuatu iperkembangan idalam ipekerjaan iselama 

imasa iaktif ibekerja. iBerkaitan idengan ikeluarga ikarir iyang ikedua iorang ituanya 

ibekerja, ientah iitu isuami iatau iistri, iseorang isuami isebagai ikepala ikeluarga 

imemanglah iwajib ihukumnya iuntuk imemenuhi ikebutuhan ikeluarganya, ibisa 

idikatakan isuami iyang isukses iberarti iseorang isuami iyang imampu iuntuk imenafkahi 

ikeluarganya. iKewajiban itersebut ijuga imerupakan ikompensasi ikewajiban iistri iuntuk 

imemberi ipelayanan iseks ipada isuaminya. iDengan ikata ilain, ihak iistrinya iuntuk 

imendapatkan inafkah idari isuami iadalah inilai itukar idari ihak isuami iuntuk 

imenikmati itubuh iistrinya i(an-nafaqoh ifi imuqobalat ialistimta) i
6
 i. iAdapun idalil 

inormatif iyang idigunakan ipara ifuqoha’ itentang ikewajiban isuami idalam imemberi 

inafkah iadalah iterdapat idalam iAl-Qur‟an iSurat iAl-Baqarah iAyat i233. 

Akan itetapi idi isini iibu ijuga imempunyai iperan ipenting idalam iproses 

iberlangsungnya isuatu ikeluarga, iyaitu ibaik iperan iuntuk isuami ijuga iuntuk ianaknya. 

iKewajiban iseorang iibu itidak ihanya iberbelanja, iberdandan, imemasak, imengatur 

ikeuangan, idan imelahirkan, iakan itetapi iseorang iibu iitu isangat ilebih idominan 

idalam iberlangsungnya ikehidupan ikeluarga. iDiantaranya iistri imempunyai ikewajiban 

itaat idan ipatuh ikepada isuami, imenjaga iharta isuami, imengurus irumahtangga iserta 
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imendidik ianak idan imengasuhnya. iBerbeda idengan iperan iseorang isuami iyang 

itercantum idalam iUndang-Undang iNo.1 iTahun i1974 ipasal i3 itentang iperkawinan 

iyang iberbunyi i“suami iadalah ikepala ikeluarga idan iistri iadalah iibu irumah itangga”. 

iDengan idemikian iseorang isuami iyang imenjadi ikepala ikeluarga iharus imemimpin, 

imembimbing idan imelindungi ikeluarganya idari igangguan ilahir idan ibatin, iserta 

imencari inafkah idan ikeperluan ilain inya iuntuk ianak idan iistri inya. iMendidik idan 

idapat imenjadi isuri itauladan iyang ibaik ibagi iistri inya. iDi idalam isebuah ihadist 

iRasulullah isaw ibersabda iyang iartinya:“sekiranya iada itiga iorang iatau ilebih idalam 

isebuah iperjalanan, ihendaklah isalah iseorang idiantaranya ibertindak isebagai ikepala 

irombongan i(pemimpin)”.
7
 iSeperti ihal inya iyang iterdapat idalam iKompilasi iHukum 

iIslam i(KHI) ipada iPasal i80 iayat i(2), ibahwa isuami iwajib imelindungi iistrinyaa idan 

imemberikan isegala ikeperluan ihidup iberumahtangga isesuai idengan ikemampuannya. 

iKewajiban isuami idalam imemberi inafkah idiatur idalam ialQur‟an isurat ial-Baqarah 

iayat i228: 

تَُ ثَةiَََبِِنَفُسِاِنiَََّيُّهَتهَرَبَّصْنiَََوَٱلْمُطلََّقَٰ َخَلَقiَََمَ iَيَُّكْتُمْنiَََأَنiَلََنiَََُّيََِلiَََوَلiiَiَََقهُرُوٓءiٍََثهَلَٰ
iَََُّٱللiََِٓفiَََّأرَْحَ مِاِنiَإِنiَََّكُنiَََّيُّهُؤْمِنiَََِّبٱِللiََِوَٱلْيهَوْمiَََٱ َأَحَقiَََوَبهُعُولتَهُاُنiiَiَََّخِرَِلَأ
iَََّبِرَدِّهِنiََِفiََلِك iiََبٱِلْمَعْرُوفiََِعَلَيْاِنiَََّٱلَّذِىiَمِثْلiََُوَلََنiiَiَََُّإِصْلَٰحً iَأرَاَدُوٓاَ iَإِنiََْذَٰ
iََِوَللِرّجَِ لiَََّعَلَيْاِنiٌََدَرَجَةiiَiَََُّوَٱللiٌََعَزيُّزiَِيمٌَحَك 

Artinya:i“Wanita-wanita iyang iditalak ihandaklah imenahan idiri i(menunggu) itiga 

ikali iquru' itidak iboleh imereka iMenyembunyikan iapa iyang idiciptakan iAllah idalam 

irahimnya, ijika imereka iberiman ikepada iAllah idan ihari iakhirat. idan isuami-

suaminya iberhak imerujukinya idalam imasa imenanti iitu, ijika imereka i(para isuami) 

imenghendaki iishlah. idan iPara iwanita imempunyai ihak iyang iseimbang idengan 

ikewajibannya imenurut icara iyang ima'ruf. iakan itetapi iPara isuami, imempunyai 

isatu itingkatan ikelebihan idaripada iisterinya idan iAllah iMaha iPerkasa ilagi iMaha 

iBijaksana.(Q.S ial-Baqarah (2): i228 

 

Namun idemikian ibila itugas idalam irumah tangga idibebankan ikepada isuami, 
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imaka ibisa imemberatkannya. iKarena isuami ijuga imanusia iyang imempunyai 

ikelebihan idan ikekurangan. iOleh ikarena iitu, itugas-tugas idalam irumah tangga 

ihendaknya iditanggung ibersama iantara isuami idan iistri. iSeiring iberjalannya iwaktu 

idan ibertambahnya ianggota ikeluarga iyang iada, iseperti ibertambahnya ianak, iakan 

imemepengaruhi iperubahan istrata isosial, iserta ipermasalahan iatau irealita isosial 

isemakin ikompleks iikut imembawa idampak idalam ikehidupan irumah tangga. I

 Dimana iseperti ikebutuhan iekonomi ikeluarga iyang isemakin ibertambah, 

imaka idalam isebuah ikeluarga itidak iakan icukup ijika ihanya imengandalkan inafkah 

ipada isuami isaja iyang inotabennya imemiliki ipenghasilan iyang ikurang idari icukup. 

iApabila iseorang isuami itidak icukup imampu iuntuk imenafkahi ikeluarganya iatau 

idimungkinkan ikarena ipendapatan iyang imasih irendah iuntuk imemenuhi ikehidupan 

iyang ilayak imaka ihal iini iakan imendorong iseorang iistri iuntuk imampu iatau 

imembantu isuami idengan icara ibekerja ijuga, idan iseorang iistri iyang isecara iumum 

idituntut iuntuk imenjaga idan imelaksanakan iaktivitas isebagai iibu irumahtangga, 

imenjaga ianak- ianaknya, imelayani isuami idan imelayani ikebutuhan ianak-anaknya 

iakan imembantu isuami iuntuk imemenuhi ikebutuhan ikeluarga ibersama-sama. 

iAkhirnya ibanyak ipula ipara iwanita iatau iistri iyang iikut ibekerja imembantu isuami 

iuntuk imemenuhi ikebutuhan irumahtangganya. i 

 Dalam iKompilasi iHukum iIslam i(KHI) itelah idiatur ikewajiban iistri 

iterhadap isuami iyang idijelaskan ipada iPasal i83 iayat i(1) ibahwa ikewajiban iistri 

iadalah iberbakti ilahir idan ibatin ikepada isuami idalam ibatasan ihukum iislam iyang 

ibenar. iAyat i(2) imenerangkan ibahwa iistri imenyelenggarakan idan imengatur 

ikeperluan irumahtangga isehari-hari idengan isebaik-baiknya. iAkan itetapi isebagian 

ibesar iistri iyang ibekerja idiluar irumah idikarenakan iadanya ituntutan idari ikebutuhan 

ihidup ikeluarga iatau ikebutuhan iprimer iyang itidak iterpenuhi, inamun ijuga iada iyang 
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ibekerja ikarena iaktualisasi idiri.
8
 I Pada iakhirnya iakan isemakin ibanyak ipara 

iwanita iatau iisteri iyang iikut ibekerja iuntuk imembantu isuami idalam imemenuhi 

ikebutuhan irumahtangga. iSehingga iseorang iisteri iharus ibisa imenerima isuatu 

ikonsekuensi ilogis, iyang imemiliki itugas ikerja iyang iganda isebagai iseorang iisteri. 

iKetidakmampuan iseorang isuami idalam imemenuhi ikewajibannya iuntuk imenfakahi 

ikeluarga, ilazimnya imemaksa iisteri iuntuk iikut iserta idalam imelakukan itugas 

iproduktif isecara iekonomis. iKetentuan idiperbolehkannya iisteri imembantu isuami 

idalam imencari inafkah idalam ikondisi idarurat idisebutkan ioleh ipara ifuqaha. i
9
 

iTidak iada iLarangan iistri iuntuk ibekerja, ihanya isaja ipersoalan iini itidak idianjurkan. 

iAgama iIslam imembenarkan iperempuan iatau iistri ibekerja idi iluar irumah idengan 

icatatan imemang idalam ikeadaan idarurat. iDarurat iyang idiartikan isebagai isuatu 

ipekerjaan iyang iperlu iatau imendesak iatas idasar ikebutuhan ipribadi ikarena itidak 

iada iyang imembiayai iatau iyang imenanggung ibiaya ihidup isuami iyang itidak 

imampu imencukupi.
10

 i 

 Dengan isyarat iantara ilain iadalah iadanya imahram iyang imenemani, itidak 

iberbaur iatau ibercampur idengan ilaki-laki ilain. iKeterlibatan iistri iuntuk imembantu 

isuami idalam imencukupi ikebutuhan irumahtangga iakan imembawa idampak ipositif, 

ikarena idengan iistri iikut ibekerja, ibeban isuami imenjadi iringan. iAkan itetapi iada 

ijuga isisi inegatifnya ijika itidak idipikirkan idengan imatang. iNamun ikewajiban isuami 

iakan igugur iapabila iisterinya inusyuz i(KHI iPasal i80 iayat i(7)). iIsteri inusyuz iyang 

iberarti iisteri iyang idurhaka ikepada isuami ikarena itidak imelaksanakan 

ikewajibannya.
11

 iYang ilebih iparah ibila iistri isibuk ibekerja idengan ikarirnya iadalah 

idikhawatirkan iterjerumusnya ianak-anak ipada ihal iyang inegatif ikarena ikurang ikasih 
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isayang idan iperhatian idari iorang itua iseperti itindak ikriminal iatau inarkoba.
12

 

 Adapun ihal ilain iyang iditakutkan iadalah iterjadinya iperceraian iantara 

isuami idan iistri. iJika ihal iini imemang iterjadi, imaka itentunya idampak inegatif iyang 

iditimbulkan ibagi ianak iakan isemakin imengkhawatirkan iatau ilebih iparah. iDampak 

itersebut iakan iterjadi ibila isering iterjadi icekcok iatau ipertengkaran iantara isuami 

idan iistri iyang itidak imau imengalah. iPadahal itujuan iutama idalam ipernikahan 

iadalah imembentuk ikeluarga iyang ilanggeng, idan idipenuhi idengan ikasih isayang, 

iketenangan, isuasana inyaman idan itidak isampai iterjadi iperceraian. iDalam isurat iAl-

Baqarah iayat i34 idijelaskan imengenai isolusi idalam ihal iini isuami ijuga iharus 

imenyelesaikan imasalah iketika iisteri inusyuz idiantara langkah yang dilakukan adalah 

pertama memberikan inasehat, iperingatan idan imenunjukkan imasalahnya iagar ibisa 

iintropeksi idiri, namun apabila langkah pertama sudah dilakukan akan tetapi istri tidak 

ibaik, imaka isuami iakan imenghentikan inafkah ibatin, ipisah itidur, idan itidak 

iberkomunikasi iselama imaksimal i3 ihari, namun bila itidak ibaik ijuga, imaka isuami 

idapat ibertindak idengan itegas/sedikit imemukul isecara iringan iyang imendidik idan 

itidak imembahayakan iatau imenggunakan ialat itertentu, namun apabila istri tidak 

berubah danitetap isaja itidak ibaik, imaka ibercerai iadalah ijalan ikeluar iterakhir.
13

 

 Jadi iuntuk imewujudkan isebuah ikeluarga iyang iharmonis, idan isakinah 

imawadah iwarahmah idiperlukan iberbagai iprinsip-prinsip isuami iistri ikhususnya 

iyang imampu imendukung isemua ikegiatan iyang idilakukan ioleh ipasangan. iJadi imau 

itidak imau iharus ibisa imembangun irelasi iatau ihubungan iantara ikeduanya idengan 

ibaik. Karena ipada idasarnya iterbinanya ihubungan isuami idan iisteri iadalah idengan 

imembangun iadanya ikesetaraan iyang idilakukan ikeduanya ibaik idalam icinta, ikasih 
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Fanani, Bahrudin, Wanita Islam Dan Gaya Hidup Modern (Jakarta: Pustaka Hidayah, 1993), 
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isayang idan iketepatan ihati. iDi kampus STAIHA Baweanisendiri ijuga iditemukan 

ibeberapa imasalah idalam ikeluarga, iterutama ikeluarga iyang iberkarir. iDaerah iini 

ibisa idikenal idengan idaerah iyang itaat iberagama ijuga irasa isaling imenghormati 

iyang isangat ikuat. iDi idalam imengimplementasikan isyariat iIslam ipada isuatu 

ikeluarga, imembutuhkan ibeberapa ifaktor idan ibeberapa ihal ilain iyang imenjadi 

ipendukung iuntuk imewujudkan ikeluarga iyang isakinah iseperti iharapan isemua 

ikeluarga idi idunia. i 

 Beberapa iFaktor iagar iterlaksananya isyariat iislam idipengaruhi ioleh 

ipendidikan iorang tua ikepada ianak iyang imaksimal idan ijuga ilingkungan iyang 

isangat iberpengaruh idalam iimplementasi isyariat islam. iDalam ipenelitian iini isaya 

imengambil isampel i5 ikeluarga idari beberapa ikeluarga ikarir iyang iada idi kampus 

STAIHA Bawean. iSaya melakukan ihal iini isebagai isampel ipenelitian. iJadi isaya 

itidak imengambil atau imewawancarai iseluruh ikeluarga iyang iada di kampus STAIHA 

Baweaniini ikarena isaya ihanya imengambil ibeberapa ikeluarga itersebut iuntuk isampel 

idan ibukan iuntuk ipopulasi. iPemilihan ibeberapa ikeluarga ikarir iyang iada idi kampus 

STAIHA Bawean sebagai iobjek idalam ipenelitian iini idengan ialasan ikarena ipara 

keluarga iini imemiliki itaraf ipendidikan icukup ibaik, isehingga imereka mengatahui 

idan ilebih imemahami itentang isuatu ipernikahan iyang idisibukkan oleh ibeberapa 

ipekerjaan idiluar irumah idan ibagaimana iupaya imereka idalam mempertahankan 

ikeharmonisan ikeluarganya. iMelihat irealita idi iatas, ipenulis tertarik iuntuk 

imelakukan ipenelitian ilebih ijauh itentang ibagaimana irealita yang iada idan iterjadi 

idalam ikehidupan isuatu ikeluarga ikarir iyang notabennya isuami iisteri isama-sama idi 

isibukkan ioleh ipekerjaan.  

IPada iobservasi ipenelitian iini ipara ipasangan isuami iisteri ijuga 

imengungkapkan ibahwa ijika iterjadi ikonflik idalam ikeluarga imaka imereka iselalu 
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imengkomunikasikannya isecara ibaik-baik idan isaling imemahami iantar ipasangan 

iagar itercipta isuatu ikedamaian, iketentraman idan isaling imengerti iagar itidak iterjadi 

ikesalahpahaman. iDan idilihat ijuga idalam ihukum iIslam iseberapa ijauh imenata 

ipersoalan iwanita iyang iberkarir idengan idikaitkan ioleh ikehidupan irumah itangga 

idan imemberi igambaran isebagai isolusi ipada ipersoalan iwanita iyang iberkarir iatau 

ibekerja iuntuk imembantu isuami isehingga ikebutuhan irumah itangganya itetap iterjaga 

idan iterealisasikan idengan ibaik. iMaka idari iitu ipeneliti imencoba iuntuk imengangkat 

ipenelitian iproposal iskripsi iini idengan ijudul i“KONSEPi KELUARGA iSAKINAH 

iMAWADDAH iWAROHMAH iBAGI iPASANGAN iKARIR idi Kalangan Dosen 

STAIHA Bawean “ 

 

B. Fokus/Pertanyaan iPenelitian i 

Berdasarkan idari ikonteks penelitain idi iatas, ipenelitian iini idifokuskan isebagai 

iberikut i: 

1. Bagaimana konsep isakinah, imawaddah, iwarahmah imenurut Hukum Islam? 

2. Bagaimana keluarga karir di kalangan dosen STAIHA Bawean dalam menyelesaikan 

masalah yang bertentangan dengan konsep sakinah mawaddah wa Rahmah? 

C. iTujuan iPenelitian  

Adapun tujuan dari peneitian ini adalah sebagai berikut :  

1. Untuk imemahami ikonsep isakinah, imawaddah, iwarahmah imenurut Hukum 

Islam. 

2. Untuk imenjelaskan keluarga karir di kalangan dosen STAIHA Bawean dalam 

menyelesaikan masalah yg bertentangan dengan konsep Sakinah 

Mawaddah Wa Rahmah 

D. Manfaat iPenelitian i 
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1. Manfaat iSecara iteoritis. i 

Secara iteoritis imanfaat ipenelitian iini iadalah iagar imasyarakat iterutama 

ipembaca imendapatkan iinforman itentang iupaya iapa isaja iyang idilakukan 

ioleh ipara ikeluarga ikarir iterhadap iperan idan ifungsi imereka isebagai isuami 

iistri, idan ibagaimana imereka ibisa imembagi iwaktu imereka iuntuk ikeluarga 

idan ipekerjaan imereka. iDan idengan ihasil iyang idiperoleh idalam ipenelitian 

iini idiharapkan ioleh ipenulis idapat imemberi ikontribusi ipengetahuan iatau 

iteori ibagi iFakultas iSyari’ah. 

2. Manfaat IPraktis i 

a. Manfaat ibagi ipenulis iDapat imeningkatkan ikreativitas idan ipenambahan 

iwawasan ikepada ipenulis imengenai iapa isaja iyang idilakukan ipara 

ipasangan isuami iistri iuntuk imenciptakan ikeharmonisan idan ikeawetan 

ikeluarganya idi itengah-tengah ikesibukan imereka imasing-masing isebagai 

iseorang iyang iberkarir. 

b. Manfaat ibagi iMasyarakat iAgar ipenelitian iini idapat iberguna ibagi 

imasyarakat iuntuk imengetahui iatau imemberi imasukan idan ikhususnya 

ikepada ipara iwanita iatau iistri iyang ibekerja iselain imenjadi iibu irumah 

itangga. 

c. Manfaat ibagi i(UKHAC) iMojokerto, iSelain idijadikan iuntuk itambahan 

ireferensi idan isebagai ibahan ipertimbangan iuntuk ipenulis iatau ipeneliti 

iselanjutnya. iPenelitian iini ijuga idiharapkan idapat imenambah iwawasan 

imengenai ibagaimana iupaya ikeluarga ikarir idalam imembina ikeluarga 

isakinah imawadah iwarahmah idi isela-sela ikesibukan imereka. 

d. Manfaat ibagi ipemerintah iAgar ipemerintah idapat imemberikan 

ipengarahan, imemberikan ipengetahuan ikepada imasyarakat imengenai 
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ikendala idan imelakukan ipenyuluhan imengenai iupaya ikeluarga ikarir 

idalam imembina ikeluarga isakinah imawaddah iwarahmah. 

 

E. i iPenelitian iTerdahulu idan iOrisinalitas iPenelitian i 

Penelitian iterdahulu idiperlukan iuntuk imenjelaskan iatau imembandingkan 

ipenelitian iini idengan ipenelitian isebelumnya iyang imemiliki ikesamaan itopik. 

iAda ibeberapa ipenelitian isebelumnya iyang imemiliki ikesamaan itema iatau 

ijudul idengan ipenelitian iyang isekarang, iantara ilain i: 

1. Jurnal iyang iditulis ioleh Rizki Rohmatullah, ipada iTahun i2024idengan ijudul 

i“KONSEP KELUARGA SAKINAH DALAM KELUARGA KARIR 

MENURUT HUKUM ISLAM (STUDI KASUS DESA ASEMBAGUS KEC. 

KRAKSAAN)”
14

. Pada hasil penelitian menunjukkan bahwa konsep keluarga 

sakinah dalam konteks keluarga karir di Desa Asembagus, Kecamatan 

Kraksaan, Kabupaten Probolinggo menurut hukum Islam, bahwa keluarga 

sakinah merupakan keluarga yang harmonis, aman, dan bahagia baik di 

dunia maupun akhirat. Selain itu, menurut pandangan M. Quraish Shihab, 

konsep sakinah dalam keluarga karir ini melibatkan unsur ketenangan 

setelah ada gejolak. Sakinah dalam keluarga bukanlah ketenangan yang 

statis, melainkan dinamis dan aktif. Keluarga sakinah menciptakan 

suasana kehidupan yang tentram dan bergerak aktif, dengan prinsip asih, 

asah, dan asuh. Dengan demikian, konsep keluarga sakinah dalam 

keluarga karir di Desa Asembagus mencakup harmoni berdasarkan ajaran 

                                                      
14

 Rizki Rohmatullah, Konsep Keluarga Sakinah Dalam Keluarga Karir Menurut Hukum Islam (Studi 
Kasus Desa Asembagus Kec. Kraksaan), Al-Muqaranah: Jurnal Perbandingan Madzhab, (Vol. 2, 
No. 1, 2024), 29 
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agama Islam serta keseimbangan peran antara suami dan istri dalam 

menjalankan tanggung jawab keluarga, baik dalam urusan dunia maupun 

akhirat. iPersamaan idalam iskripsi idi atas idengan ikarya iyang itelah idibuat 

iini iadalah isama-sama membahas atau imenjelaskan itentang konsep ikeluarga 

iyang isakinah imawadah warahmah. iDan iperbedaan iskripsi iini idengan 

ipenelitian iskripsi iyg sedang idibuat iadalah iterletak isubjek iyang idi iteliti 

idan ipada isubjek yang diteliti. 

2. Penelitian iJurnal iyang iditulis ioleh Elva Imeldatur Rohmahipada iTahun 

i2022 idengan ijudul i“PERAN WANITA UNTUK MEWUJUDKAN 

KELUARGA SAKINAH DALAM PEMIKIRAN ISLAM KLASIK DAN 

KONTEMPORER”.
15

 Pada jurnal disebutkan bahwa berdasarkan pandangan 

ulama klasik, wanita hanya digambarkan memiliki peran domestik dalam lingkup 

rumah tangganya saja. Ia memiliki kewajiban untuk melayani kebutuhan seksual 

suaminya, taat dan patuh pada suaminya, mendampingi suami, serta mengatur 

segala urusan rumah tangga. Meskipun begitu, dalam praktiknya Nabi dulu 

pernah melibatkan kaum wanita untuk ikut bermusyawarah dalam urusan politik 

atau publik, Siti Khadijah juga seorang wanita karier dalam bidang perniagaan. 

Sedangkan menurut pandangan ulama kontemporer, laki-laki maupun wanita 

memiliki nilai dan kedudukan yang sama. Sehingga hal tersebut memiliki 

konsekuensi logis bahwa wanita pun mampu berkiprah di sektor publik 

selayaknya seorang laki-laki. Wanita yang hanya berkiprah di sektor domestik 

ataupun menjalani peran ganda sekaligus tetap memiliki kesempatan yang besar 

untuk mewujudkan keluarga sakinah. Hal ini bisa dilakukan dengan cara 

                                                      
15

 Elva Imeldatur Rohmah, Peran Wanita Untuk Mewujudkan Keluarga Sakinah Dalam Pemikiran 
Islam Klasik Dan Kontemporer, Al-Hukama’ The Indonesian Journal of Islamic Law, Vol. 12. No. 02, 
(Desember 2022) 
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meluruskan niat dan melandaskan segala hal pada Allah Swt; memahami 

pasangan dengan baik; memahami peran dan tugas masing-masing; 

menumbuhkan kasih sayang antar anggota keluarga; menjaga komunikasi, 

terbuka dan membiasakan musyawarah; bersikap adil; serta selalu 

memperbanyak sabar dan syukur. 

 Dalam ijurnal itersebut imemiliki ipersamaan idengan ipenelitian ini 

adalah iyang imana ipada ijurnal itersebut imembahas itentang bagaimana peran 

wanita idalam imewujudkan ikeluarga isakinah mawadah warahmah dalam islam 

klasik maupun kontemporer. iDan iperbedaan penelitian iini iterletak ipada 

isubjek ipenelitiannya yang mana pada jurnal hanya difokuskan pada wanita 

sedangkan pada penelitian ini antara wanita dan laki-laki yang sama mempunyai 

peran dalam hal ini sama- sama berkarir . 

3. Penelitian ijurnal iyang iditulis ioleh Rahma Fadila pada iTahun i2024 dengan 

ijudul i“Membentuk Keluarga Sakinah, Mawaddah, Warahmah bagi Pasangan 

Suami Isteri Tuna Wicara Perspektif Hukum Islam (Studi di Kecamatan Rebang 

Tangkas, Kabupaten Way Kanan)”.
16

 iPada ijurnal iini disebutkan hasil 

ipenelitian imenunjukkan ibahwa pasangan suami istri berusaha  menjalankan  

kewajiban  agama  dengan  sebaik-baiknya,  mengikuti  kegiatan  kemasyarakatan 

dan  pengajian,  sabar,  berusaha  untuk  saling  pengertian  dan  memahami  

kondisi  pasangan,  selalu bersyukur, mendengarkan nasehat orang tua, saling 

menguatkan lainnya berusaha memberikan contoh dengan berbuat untuk menjadi 

panutan bagi anak-anak terutama dalam bimbingan keagamaan.. iDalam jurnal 

itersebut memiliki iPersamaan idengan ipenelitian iini iyaitu imembahas itentang 

                                                      
16

 Rahma Fadila, Membentuk Keluarga Sakinah, Mawaddah, Warahmah bagi Pasangan Suami 
Isteri Tuna Wicara Perspektif Hukum Islam (Studi di Kecamatan Rebang Tangkas, Kabupaten Way 
Kanan), At-Tahdzib: Jurnal Studi Islam dan Mu’amalah, Vol. 12,No. 1, (Maret2024) 
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cara iatau ikonsep ikeluarga idalam imemberikan iketenangan idalam keluarga 

iwalaupun idengan keterbatan yang dimiliki. iDan iperbedaan penelitian iini 

iterletak ipada isubjek iyang iditeliti. 

4. Penelitian jurnal yang ditulis oleh M. Ilham Muchtar pada tahun 2024 dengan 

judul “UPAYA WANITA KARIR DALAM MEWUJUDKAN KELUARGA 

SAKINAH PERSPEKTIF HUKUM ISLAM (Studi di Yayasan Annur Desa 

Panca Mukti Kec. Rio Pakava Kab. Donggala Sulawesi Tengah)”.
17

 iPada ijurnal 

iini disebutkan hasil ipenelitian menunjukkan ibahwa upaya wanita karier dalam 

mewujudkan keluarga sakinah yaitu tidak boleh mengabaikan kewajiban sebagai 

seorang istri dan ibu. Keseimbangan antara karir dan keluarga adalah kunci 

utama dalam mewujudkan keluarga sakinah. Untuk mencapai hal ini penting bagi 

wanita yang berkarir untuk bisa memanajemen waktu dengan baik, menjaga 

komunikasi serta dukungan dari pasangan, keluarga dan lingkungan sekitar. 

Selain itu, komitmen untuk menjaga prinsip-prinsip pernikahan, saling 

mendukung dalam berbagai kegiatan suami maupun istri serta saling memahami 

peran masing-masing juga merupakan upaya dalam mewujudkan keluarga 

sakinah. Dalam ijurnal itersebut imemiliki persamaan idengan penelitian  iini, 

yakni upaya yang dilakukan oleh suami dan istri dalam mewujudkan keluarga 

sakinah mawaddah warahmah. Namun ada sedikit perbedaanidengan ipenelitian 

penelitian yg isedang dibuat. Perbedaan ituiterletak pada subjek iyang idi iteliti 

idan ipada ikondisi ikeluarganya. 

5. Jurnal yang ditulis oleh MUHAMMAD HADI NOTONEGORO Kediri pada 

tahun 2022 dengan judul “KONSEP HUKUM ISLAM TENTANG KELUARGA 

                                                      
17

 M. Ilham Muchtar, Upaya Wanita Karier Dalam Mewujudkan Keluarga Sakinah Perspektif 
Hukum Islam (Studi di Yayasan Annur Desa Panca Mukti Kec. Rio Pakava Kab. Donggala Sulawesi 
Tengah), JICN: Jurnal Intelek dan Cendikiawan Nusantara, Vol : 1 No: 5, (Oktober-November 
2024) 
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SAKINAH DALAM KELUARGA KARIR (Studi Kasus di Desa Tugu 

Kecamatan Sayung Kabupaten Demak)”. Pada iskripsi iini idisebutkan hasil 

ipenelitian imenunjukkan ibahwa ipasangan isuami iistri ikarier idi iDesa Tugu 

Kecamatan Sayung Kabupaten Demak isudah ibisa imencapai isakinah meskipun 

ikeduanya isibuk ibekerja. iHal iitu idikarenakan imereka iselalu menanamkan 

iilmu iagama idalam ikeluarga, isaling imemahami, komunikasi, ijujur, isaling 

iterbuka idan itidak ilupa imelaksanakan hak dan kewajiban masing-masing 

sebagai suami istri. Dalam iskripsi itersebut imemiliki ipersamaan idengan ikarya 

iini iyaitu imembahas itentang icara iatau ikonsep ikeluarga iyang ibekerja idalam 

imemberikan iketenangan idalam ikeluarga iwalaupun isama- isama isibuk 

ibekerja. iDan iperbedaan ipenelitian iini iterletak ipada isubjek iyang iditeliti. 

6. Jurnal yang di tulis oleh Akh. Syamsul Muniri, pada tahun 2022 “UPAYA ISTRI 

SEBAGAI WANITA KARIR DALAM MEMBENTUK KELUARGA 

SAKINAH”.
18

 Pada hasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa upaya wanita karir 

dalam membangun keharmonisan keluarga supaya menjadi keluarga sakinah 

strateginya adalah menjaga komitmen yang didapat dari kesepakatan di antara 

suami istri dan komunikasi yang baik antara suami, istri, dan anak. Komitmen 

dan komunikasi inilah yang menjadi penting bagi wanita karir, karena perempuan 

yang bekerja di sektor domestik dan di sektor publik memiliki waktu dan tenaga 

yang terbatas untuk menjalankan kedua peran yang dimiliki. Dalam penelitian 

itersebut imemiliki ipersamaan idengan ikarya iini iyaitu terletak pada upaya 

dalam mewujudkan keluarga Sakinah, sedangkan perbedaannya pada penelitian 

tersebut yang menjadi subjek permasalahan yaitu istri sebagai wanita karir 

sedangkan dalam penelitian ini suami istri sama- sama bekerja. 

                                                      
18

Akh. Syamsul Muniri, Upaya Istri Sebagai Wanita Karir Dalam Membentuk Keluarga Sakinah, 
Journal of Islamic Family Law, Vol.2 No.2 (April 2022). 
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F. i iDefinisi iIstilah i 

Agar itidak iterjadi isuatu ipemahaman idalam ijudul iyang ipenulis ibuat, 

imaka ipenulis iakan imenjelaskan iatau imengartikan iistilah-istilah idalam ijudul 

i“KONSEP iKELUARGA iSAKINAH iMAWADDAH iWAROHMAH iBAGI 

iPASANGAN iKARIR” i( iDi  Kalangan Dosen STAIHA Bawean i) 

Berikut iadalah ipenjelasannya i: 

1. Konsep Sakinah, Mawaddah, dan Warahmah dalam Al-Qur'an, khususnya dalam 

Surat Ar-Rum ayat 21, menggambarkan keluarga ideal dalam Islam. Sakinah berarti 

ketenangan dan kedamaian, mawaddah adalah cinta dan kasih sayang, sedangkan 

warahmah adalah rahmat dan kasih sayang yang mendalam. Ayat tersebut 

menjelaskan bahwa Allah menciptakan manusia berpasang-pasangan agar tercipta 

keluarga yang sakinah, mawaddah, dan warahmah. Sakinah merujuk pada kondisi 

jiwa yang tenang, damai, dan tenteram dalam keluarga. Ini adalah fondasi utama 

dalam membangun keluarga bahagia, di mana setiap anggota keluarga merasa aman 

dan nyaman. Mawaddah Merupakan rasa cinta dan kasih sayang yang tulus antara 

suami dan istri. Mawaddah bukan hanya perasaan sesaat, tetapi juga diwujudkan 

dalam tindakan nyata, saling mendukung, dan menghargai. Sedangkan wa Rahmah 

Melambangkan kasih sayang yang mendalam, penuh rahmat, dan kelembutan 

hati. Warahmah mencakup sikap saling mengasihi, memaafkan, dan memberikan 

perlindungan satu sama lain dalam keluarga. Dengan demikian, konsep sakinah, 

mawaddah, dan warahmah bukan hanya sekadar istilah, tetapi merupakan pedoman 

hidup dalam membangun keluarga yang sakinah, mawaddah, dan warahmah dalam 

Islam. 

2. Keluarga iadalah iunit isosial iterkecil idalam imasyarakat iyang iterdiri idari 

sekelompok iorang iyang ibiasanya imemiliki ihubungan idarah, iikatan pernikahan, 
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iatau iadopsi. iKeluarga iberperan isebagai itempat iawal seseorang ibelajar inilai-

nilai, inorma, idan iperilaku isosial. iFungsi iutama keluarga imeliputi ireproduksi, 

isosialisasi ianak, idukungan iemosional, serta pemenuhan ikebutuhan ifisik idan 

iekonomi ianggotanya. 

Secara iumum, ikeluarga idapat idibedakan imenjadi idua ijenis iutama: 

a. Keluarga Iinti i(Nuclear Ifamily): iTerdiri idari iayah, iibu, idan ianak-anak. 

b. Keluarga IBesar i(Extended Ifamily): iMelibatkan ilebih idari ikeluarga iinti, 

itermasuk ikakek-nenek, ipaman, ibibi, iatau ianggota ikeluarga ilainnya iyang 

itinggal ibersama iatau imemiliki ihubungan idekat. 

Keluarga ijuga iberperan idalam imembentuk iidentitas idan imendukung 

iperkembangan ipribadi ianggotanya. 

3. Pasangan karir (dual career couple) merujuk pada pasangan suami istri di mana 

keduanya memiliki karir pribadi dan mencoba menyeimbangkan karir dengan 

kehidupan keluarga. Ini berarti keduanya memiliki pekerjaan dan sumber 

penghasilan masing-masing, serta berusaha untuk mencapai kesuksesan dalam 

karir mereka sambil juga membangun hubungan yang harmonis.  

 


