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ABSTRAK 

Thohir, Hamidi. 2020,  Strategi Pembinaan Keagamaan sebagai Terapi Bagi 

Pecandu Narkoba (Studi Kasus di Panti Rehabilitasi Guest House Adiksi 

Narkoba (GHANA) Desa Jalmak Pamekasan), Tesis, Program Magister 

Manajemen Pendidikan Agama Islam Pascasarjana Institut KH. Abdul 

Chalim, Pembimbing: 1. Dr. Juli Amaliya Nasucha, M.Pd 

Kata Kunci: Strategi Pembinaan Keagamaan, Terapi, Pecandu Narkoba 

Fokus penelitian dalam tesis ini adalah: 1) apa saja materi pembinaan 

keagamaan yang dijadikan terapi di panti rehabilitasi Guest House Adiksi Narkoba 

(GHANA) Desa Jalmak Pamekasan. 2) bagaimana strategi pembinaan keagamaan 

yang diterapkan di Panti Rehabilitasi  Guest House Adiksi Narkoba (GHANA) 

Desa Jalmak Pamekasan. 3) bagaimana dampak dari strategi pembinaan keagamaan 

ini terhadap para pecandu narkoba di panti rehabilitasi Guest House Adiksi Narkoba 

(GHANA) Desa Jalmak Pamekasan.  

Untuk menjawab permasalahan ini, dilakukan penelitian dengan 

pendekatan kualitatif dengan jenis deskriptif. Lokasi penelitian yang dipilih yaitu 

di Panti Rehabilitasi Guest House Adiksi Narkoba (GHANA) Desa Jalmak 

Pamekasan. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan metode observasi 

partisipan, wawancara semi terstruktur, dan metode dokumentasi. Analisis data 

yang dilakukan yaitu selama penelitian dan setelah penelitian dilakukan. 

Dari hasil penelitian dan temuan-temuan data di lapangan, dapat 

dipaparkan bahwa: 1) Materi-materi terapi yang diterapkan di sana adalah, Pertama 

Sholat, Kedua Amalan Dzikir, Ketiga Kultum,. 2) Strategi pembinaan keagamaan 

yang diterapkan di panti rehabilitasi GHANA ini dari segi metode setiap harinya 

bervariasi. Tergantung dari masing-masing pembimbing atau pembina, tujuannya 

agar resident (pasien/klien) tidak merasa jenuh. Selain sholat berjamaah dan amalan 

dzikir setiap waktu, kegiatan keagamaan lebih banyak dilakukan di malam hari. 

Seperti kultum, yasinan, mengaji Al-Qur’an dan sebagainya. Dari segi 

pelaksanaannya di sana lebih difokuskan pada kegiatan harian seperti sholat 

berjamaah, mengaji Al-Qur’an dan dzikir dengan pembimbing yang berbeda setiap 

harinya. Dan juga kegiatan mingguan seperti kultum dan yasinan yang kadang di 

isi oleh tokoh agama setempat. 3) Dampak dari strategi pembinaan agama yang 

diterapkan di panti rehabilitasi GHANA ini sangat baik pengaruhnya bagi para 

resident. Ada perubahan yang siginifikan terutama bagi sikap mental atau pun 

kondisi rohani mereka yang jauh lebih tenang dan tentram dari sebelumnya. 

Penyakit mental seperti halnya sering berhalusinasi tentang masa lalunya, hasrat 

untuk selalu melakukan hal-hal yang negatif, malas untuk beribadah dan 

sebagainya, sedikit demi sedikit akan hilang dengan adanya terapi dan bekal 

keagamaan dalam diri mereka.  



 

 

ABSTRACT 

Thohir, Hamidi. 2020, The Strategy of Spiritual Development as Therapy For 

Drug Addicts in Panti Rehabilutasi Guest House Adiksi Narkoba 

(GHANA) Desa Jalmak Pamekasan,  Thesis,  Management of Islamic 

Religious Education Magister Program Postgraduate Institut KH. Abdul 

Chalim, Mentor: 1. Dr. Juli Amaliya Nasucha, M.Pd 

Key Words: Strategy of Spiritual Development,  Therapy,  Drug Addicts  

The observation focus at this thesis is: 1) what kind of spiritual development 

theory which is used as a therapy in Panti Rehabilitasi Guest House Adiksi Narkoba 

(GHANA) Desa Jalmak Pamekasan. 2) how is the strategy applied with spiritual 

development in Panti Rehabilitasi Guest House Adiksi Narkoba (GHANA) Desa 

Jalmak Pamekasan. 3) how is the result from therapy with this spiritual 

development to drug addicts in Panti Rehabilitasi Guest House Adiksi Narkoba 

(GHANA) Desa Jalmak Pamekasan. 

Answering this problem is needed an observation with qualitative 

approaching with kind of descriptive. The location of this observation takes place 

in  Panti Rehabilitasi Guest House Adiksi Narkoba (GHANA) Desa Jalmak 

Pamekasan. Data submitting technique is made of participant observation method, 

semi-structured interview, and documentation method. Analyzing data that's done 

is for observation and after observation done.  

 From the observation results and data inventions in the yard, can be 

explained that: 1) therapy theories which is applied there is, First Praying, Second 

Dzikir, Third  Cult,  2) The strategy  which is applied in this panti rehabilitasi ghana 

from method sides are different everyday. It depends on each supervisors or 

supervisor's goal. The goal made is to avoid the patient from saturate.  Besides, 

praying together and dzikir everytime, many religious activities are done in the 

night. Like read asinna,  read Al-Qur'an etc.  From that implementation there it's 

more focused to daily activities as praying together, reading Al-Qur'an and dzikir 

with different supervisor everyday. And sunday's activity  like reading yasinan 

sometimes would be delivered by religious leaders surrounding. 3) the results of 

religious therapy process which is applied in panti rehabilitasi ghana has a good 

effect to patient. There's a significant change to mental attitude or their spiritual 

condition is way calmer than before. Mental disease like often hallucinating about 

their past,  desire to always do negative things, lazy to pray etc. Little by little it 

would lose with therapy and religious provision in themselves.  

 

 



 

 

 

 

 مستخلص البحث 

فى دار الأداوة   المخدرات  منىمد معالجةالتربية الدينية في   اتالإسترتجيم،  2020 طاهر، حميدى، 
الماجستير في التربية الإسلامية  رسالة الماجستير، تخصص  ، انجالماك فامكاس"كانا" فى قرية 

 ( الدكتورة جولى عملية نصوحة الماجستير 1بمعهد كياهي عبد الحليم . إشْراف : 

 ة، المد ، مدمن  تربية العبوديب الإسترتجيةالكلمات الأساسية : 

( ما هي المواد الإرشادية الدينية المستخدمة في دار  1تركيز هذا البحث في هذه الأطروحة .
( كف استراتيجية الإرشاد الديني التي تطبق  2( في قرية جالماك فامكاسان.  GHANA)التأهيل  

( كيف أثر استراتيجية الإرشاد الديني  3( في قرية جالماك فامكاسان. GHANAفي دار التأهيل )
 ( في قرية جالماك فامكاسان. GHANAلمدمن المحدرات في دار التأهيل )

  المختار   البحث  موقع.  وصفي  نوع  مع  نوعي  بنهج  بحثاً  أجرى ,  المشكلة  هذه   على  للإجابة
  طرق  خلال  من  البيانات   جمع   تقنية  تتم( في قرية جالماك فامكاسان.  GHANAفي دار التأهيل )

 الدراسة  أثناء  خاصة  البيانات   تحليل  إجراء  تم.  التوثيق  وطرق  المنظمة  شبه  المقابلاتو   المشاركين  ملاحظة
 .الدراسة إجراء  وبعد

( المواد المعاجلة التى 1:  ذلك  تفسير  يمكن  ،  المجال  هذا  في  البيانات  ونتائج  البحث  نتائج  من
تعمل عليها المشاركون. هم )الأول( صلاة المفروضات )الثانى( الذكر, )الثالث( الدعوة الدينية. بل فى 

أيام, اي بما يشاء البناة  ليلة الثلاثاء فى أسبوع. أن المعاجلة التى قامت فى "كانا" المنهج متفارقة كل  
حتى لم يكن للمشاركين تشبعا. كصلاة الجماعة والذكر كل أيام ثم الأعمال الأخرى أكثر فى الليل 
كقراءة يس, والقرأن الأخر. ومن جهة التنفيذية رأينا الأعمال مكثور بتنفيذ الأيام. كصلاة المفروضات 

ة يس قد يتزعم  أما الأعمال الأسبوعية كالدعوة, وقراءوقراءة القرأن والذكر بأمامهم متفارقة كل أيام. و 
( والحاصل من معاجلة الدينية التى قامت فى دار الإداوة "كانا" جيد جدا عن نفوذه  3به إمام الدين.  



 

 

للمشاركين. وجدنا التغير ذو معنى خاصة فى صفة السجية أو الرحانية. ونحن نظرنا هم أهدأ وأطمأن 
لهلوسة عن مضيه والإرادة أن يعمل عملا سلبيا ثم الكسل للعبود والأخر من قبل. الألم السجية كا

 ه المعاجلة والراواد فى أنفسهم.مفقود قليلا فقليلا بهذ

 


