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ABSTRAK

Nursaadah, Yuyun. 2025, Hubungan Pola Asuh Ibu Terhadap Status Gizi Anak
Kelompok B1 Di Ra Darussalam Pacet. Skripsi Program Pendidikan Islam
Anak Usia Dini, Fakultas Tarbiyah, Universitas KH. Abdul Chalim
Mojokerto. Pembimbing: Mila Oviani, M.Psi
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Anak adalah anugrah paling berharga dari Tuhan Yang Maha Esa. Orang tua
berkewajiban menjaga, mendidik, dan mengarahkan agar setiap anak dapat
berkembang secara optimal sesuai dengan potensi yang dimilikinya. Pola asuh
orang tua merupakan segala bentuk dan proses interaksi yang terjadi antara orang
tua dan anak yang merupakan pola pengasuhan tertentu dalam keluarga yang akan
memberi pengaruh terhadap perkembangan kepribadian anak.

Pola asuh gizi merupakan perubahan sikap dan perilaku ibu atau pengasuh
lain dalam hal memeberi makan, kebersihan, memberi kasih sayang dan sebagainya
dan semuanya yang berhubungan dengan keadaan ibu dalam hal kesehatan fisik dan
mental. Pola asuh yang baik dari ibu a& memberikan kotribusi yang besar pada
pertumbuhan dan perkembangamianak sehilgga menurunkan angka kejadian
kekurangan gizi.

Status gizi adalah cerming
didapatkan dari asupan wan
(malnutrition) atau gizi salah
zat gizi, namun istilah malggtri
gizi.

erpenuhinya kebutuhan gizi yang
at oigi oleh tubuh. Malnutrisi
disi kekurangan atau kelebihan
akgn pada kondisi kekurangan

Tujuan penelitian ini yait tahui hubungan anatara pola asuh

ibu terhadapstatus gizi anak kglpmpoekpBiTgicRA Darussalam Pacet. Metode

Penelitian yang digunakan jadplabgdgspigpkaleiggl dengan pendekatan cross
sectional. Rancangan cross sectional merupakan rancangan penelitian dengan

melakukan pengukuran atau pengamatan pada saat bersamaan. Hasil penelitian
berdasarkan uji statistik somers’d diperoleh data menunjukkan bahwa tidak terdapat
hubungan yang signifikan anatara pola asuh ibu terhadap status gizi anak
berdasarkan IMT/U ([J value = 0,53). Jadi dapat disimpulkan bahwa pola asuh ibu
tidak selalu berhubungan dengan status gizi anak, banyak fakto-faktor yang
mempengaruhi status gizi anak seperti, faktor genetik, lingkungan danpenyakit
infeksi.



ABSTRACT

Nursaadah, Yuyun. 2025, The Relationship of Mother's Parenting to the
Nutritional Status of B1 Children in Ra Darussalam Pacet. Thesis of Early
Childhood Islamic Education Program, Faculty of Tarbiyah, KH. Abdul
Chalim Mojokerto. Supervisor: Mila Oviani, M.Psi
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Children are the most precious gift from God Almighty. Parents are obliged
to take care of, educate, and direct each child so that they can develop optimally
according to their potential. Parenting is all forms and processes of interaction that
occur between parents and children which are certain parenting patterns in the
family that will affect the development of children's personality.

Nutritional parenting is a change in the attitude and behavior of mothers or
other caregivers in terms of feeding, hygiene, giving affection and so on and
everything related to the mother's condition in terms of physical and mental health.
Good parenting from mothers will make a great contribution to the growth and
development of children so as to reduce the incidence of malnutrition.

Nutritional status is a reflection of the measure of the fulfillment of
nutritional needs obtained from the iﬁke and use of nutrients by the body.
Malnutrition or malnutrition is a cgpdition of dgficiency or excess of nutrients, but
the term malnutrition is more @ften use onditi(%s of malnutrition.

The purpose of this study is t@f findfput the relationship between maternal
parenting and the nutrition%statu Ol LQIOU] childﬁn in RA Darussalam Pacet.
The research method used was aicogtolgti ith a cross sectional approach.

1t
Cross sectional design is a ]fﬁe n?asurements or observations
at the same time. The results o n

on the somers'd statistical test
obtained data showed that there was Tlo Sigfiificant relationship between maternal
parenting and child nutritional s ﬁ I/U (O value = 0.53). So it can
be concluded that maternal paregﬁ Eﬁ E ‘}i: related to the nutritional status
of the child, many factors affe ot R R HSRRAEA of the child such as, genetic
factors, environment and infectious diseases.
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