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ABSTRAK
Ramza, 2025. Analisis Faktor-Faktor Talaq Cerai Dan Cerai Gugatan Di Kec
Peukan Bada Aceh Besar, Tesis, Program Pascasarjana Pendidikan
Agama Islam, Universitas KH. Abdul Chalim Mojokerto.
Pembimbing: Dr. M. Nur Kholis. MA

Kata Kunci: Talak Cerai, Cerai Gugat, Faktor Internal, Faktor Eksternal, Dampak
Perceraian, Peukan Bada.

Fenomena perceraian yang terus meningkat di Kecamatan Peukan Bada, Aceh
Besar, menandakan adanya persoalan serius dalam kehidupan rumah tangga yang
disebabkan oleh berbagai faktor, baik dari dalam (internal) maupun dari luar (eksternal).
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis secara mendalam faktor-faktor penyebab
talag cerai dan cerai gugat, serta menelaah dampak perceraian terhadap individu dan
keluarga di lingkungan masyarakat setempat.

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: (1) Apa saja faktor-faktor
internal yang menyebabkan terjadinya talaq cerai dan cerai gugatan di Aceh Besar? (2)
Apa saja faktor-faktor eksternal yang mempengaruhi perceraian di Aceh Besar? dan (3)
Bagaimana dampak talak cerai dan cerai gugatan terhadap individu dan keluarga di Aceh
Besar?

Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan teknik
pengumpulan data melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi.
Pendekatan kualitatif dipilih karena metode ini memungkinkan peneliti untuk memahami
secara mendalam fenomena sosial yang kompleks dan kontekstual, khususnya terkait
dinamika perceraian dalam masyarakat. Informan dalam penelitian ini terdiri atas mantan
pasangan suami-istri, tokoh agama, tokoh perempuan, kepala KUA, dan aparat gampong.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor-faktor internal yang menjadi penyebab utama
perceraian mencakup kekerasan dalam rumah tangga (KDRT), perselingkuhan, poligami
tanpa persetujuan, krisis komunikasi, serta kegagalan dalam memenuhi kewajiban nafkah
lahir dan batin. Sementara itu, faktor-faktor eksternal yang berpengaruh adalah campur
tangan pihak ketiga, pengaruh negatif media sosial, tekanan ekonomi, serta rendahnya
edukasi tentang ketahanan keluarga.

Dampak dari perceraian sangat kompleks, meliputi trauma psikologis pada pihak
yang bercerai, gangguan tumbuh kembang anak, beban ekonomi pascacerai, hingga
keretakan struktur sosial keluarga. Oleh karena itu, dibutuhkan sinergi antara institusi
agama, pemerintah, dan masyarakat dalam melakukan pencegahan melalui edukasi
pranikah, konseling rumah tangga, serta mediasi berbasis nilai keislaman dan budaya
lokal guna memperkuat ketahanan keluarga.



ABSTRACT
Ramza. 2025. An Analysis of the Contributing Factors of Talag Divorce and Divorce
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The increasing trend of divorce cases in Peukan Bada Subdistrict, Aceh Besar,
reflects a serious issue within household life, driven by various internal and external
factors. This study aims to analyze in depth the underlying causes of talagq divorce and
divorce by petition, as well as to examine their impact on individuals and families within
the local community.

The research focuses on the following questions: (1) What are the internal factors
that cause talaq divorce and divorce by petition in Aceh Besar? (2) What external factors
influence the incidence of divorce in the region? and (3) What are the impacts of talaq
divorce and divorce by petition on individuals and families in Aceh Besar?

This study employs a qualitative approach, using data collection techniques such
as in-depth interviews, field observations, and document analysis. A qualitative method is
chosen for its capacity to provide a deeper understanding of complex and contextual
social phenomena, particularly those related to the dynamics of divorce in society. The
research informants include divorced individuals (both men and women), religious
leaders, female community figures, heads of the Office of Religious Affairs (KUA), and
village officials.

The findings reveal that key internal factors contributing to divorce include
domestic violence (both physical and psychological), infidelity, unauthorized polygamy,
prolonged communication breakdown, and failure to fulfill financial and emotional
obligations. Meanwhile, external factors consist of interference by third parties (e.g.,
extended family or neighbors), the negative influence of social media, economic pressure,
and a lack of education regarding family resilience.

The consequences of divorce are multifaceted, ranging from psychological trauma
experienced by divorcees, developmental disturbances in children, post-divorce economic
burdens, to the erosion of family social structure. Therefore, a collaborative effort among
religious institutions, government bodies, and the community is crucial in preventing
divorce through premarital education, household counseling, and culturally grounded
mediation initiatives to strengthen family resilience.
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