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ABSTRAK 

 Ramza, 2025. Analisis Faktor-Faktor Talaq Cerai Dan Cerai Gugatan Di Kec 

Peukan Bada Aceh Besar, Tesis, Program Pascasarjana Pendidikan 

Agama Islam, Universitas KH. Abdul Chalim Mojokerto. 

Pembimbing: Dr. M. Nur Kholis. MA 

Kata Kunci: Talak Cerai, Cerai Gugat, Faktor Internal, Faktor Eksternal, Dampak 

Perceraian, Peukan Bada. 

 

Fenomena perceraian yang terus meningkat di Kecamatan Peukan Bada, Aceh 

Besar, menandakan adanya persoalan serius dalam kehidupan rumah tangga yang 

disebabkan oleh berbagai faktor, baik dari dalam (internal) maupun dari luar (eksternal). 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis secara mendalam faktor-faktor penyebab 

talaq cerai dan cerai gugat, serta menelaah dampak perceraian terhadap individu dan 

keluarga di lingkungan masyarakat setempat. 

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: (1) Apa saja faktor-faktor 

internal yang menyebabkan terjadinya talaq cerai dan cerai gugatan di Aceh Besar? (2) 

Apa saja faktor-faktor eksternal yang mempengaruhi perceraian di Aceh Besar? dan (3) 

Bagaimana dampak talak cerai dan cerai gugatan terhadap individu dan keluarga di Aceh 

Besar? 

Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan teknik 

pengumpulan data melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi. 

Pendekatan kualitatif dipilih karena metode ini memungkinkan peneliti untuk memahami 

secara mendalam fenomena sosial yang kompleks dan kontekstual, khususnya terkait 

dinamika perceraian dalam masyarakat. Informan dalam penelitian ini terdiri atas mantan 

pasangan suami-istri, tokoh agama, tokoh perempuan, kepala KUA, dan aparat gampong. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor-faktor internal yang menjadi penyebab utama 

perceraian mencakup kekerasan dalam rumah tangga (KDRT), perselingkuhan, poligami 

tanpa persetujuan, krisis komunikasi, serta kegagalan dalam memenuhi kewajiban nafkah 

lahir dan batin. Sementara itu, faktor-faktor eksternal yang berpengaruh adalah campur 

tangan pihak ketiga, pengaruh negatif media sosial, tekanan ekonomi, serta rendahnya 

edukasi tentang ketahanan keluarga. 

Dampak dari perceraian sangat kompleks, meliputi trauma psikologis pada pihak 

yang bercerai, gangguan tumbuh kembang anak, beban ekonomi pascacerai, hingga 

keretakan struktur sosial keluarga. Oleh karena itu, dibutuhkan sinergi antara institusi 

agama, pemerintah, dan masyarakat dalam melakukan pencegahan melalui edukasi 

pranikah, konseling rumah tangga, serta mediasi berbasis nilai keislaman dan budaya 

lokal guna memperkuat ketahanan keluarga. 
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ABSTRACT 

Ramza. 2025. An Analysis of the Contributing Factors of Talaq Divorce and Divorce 

by Petition in Peukan Bada Subdistrict, Aceh Besar. Thesis. Postgraduate 

Program in Islamic Religious Education, KH. Abdul Chalim University, 

Mojokerto. Supervisor: Dr. M. Nur Kholis, M.A. 

 

Keywords: Talaq Divorce, Divorce by Petition, Internal Factors, External 

Factors, Divorce Impact, Peukan Bada. 

The increasing trend of divorce cases in Peukan Bada Subdistrict, Aceh Besar, 

reflects a serious issue within household life, driven by various internal and external 

factors. This study aims to analyze in depth the underlying causes of talaq divorce and 

divorce by petition, as well as to examine their impact on individuals and families within 

the local community. 

The research focuses on the following questions: (1) What are the internal factors 

that cause talaq divorce and divorce by petition in Aceh Besar? (2) What external factors 

influence the incidence of divorce in the region? and (3) What are the impacts of talaq 

divorce and divorce by petition on individuals and families in Aceh Besar? 

This study employs a qualitative approach, using data collection techniques such 

as in-depth interviews, field observations, and document analysis. A qualitative method is 

chosen for its capacity to provide a deeper understanding of complex and contextual 

social phenomena, particularly those related to the dynamics of divorce in society. The 

research informants include divorced individuals (both men and women), religious 

leaders, female community figures, heads of the Office of Religious Affairs (KUA), and 

village officials. 

The findings reveal that key internal factors contributing to divorce include 

domestic violence (both physical and psychological), infidelity, unauthorized polygamy, 

prolonged communication breakdown, and failure to fulfill financial and emotional 

obligations. Meanwhile, external factors consist of interference by third parties (e.g., 

extended family or neighbors), the negative influence of social media, economic pressure, 

and a lack of education regarding family resilience. 

The consequences of divorce are multifaceted, ranging from psychological trauma 

experienced by divorcees, developmental disturbances in children, post-divorce economic 

burdens, to the erosion of family social structure. Therefore, a collaborative effort among 

religious institutions, government bodies, and the community is crucial in preventing 

divorce through premarital education, household counseling, and culturally grounded 

mediation initiatives to strengthen family resilience. 
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 الملخص
بيزار ٢٠٢٥رمزا،   آتشيه  بدا،  بيوكان  منطقة  في  والفسخ  للطلاق  المسببة  العوامل   .تحليل 

الخاليم،   عبد  الشيخ  جامعة  الإسلامي،  الدين  لتعليم  العليا  الدراسات  برنامج  ماجستير،  رسالة 
 .الدكتور محمد نور خوليس، الماجستير :المشرف .مجوكرتو

 .الطلاق، الفسخ، العوامل الداخلية، العوامل الخارجية، آثار الطلاق، بيوكان بدا :الكلمات المفتاحية
 

تشير ظاهرة الزيادة المستمرة في حالات الطلاق في منطقة بيوكان بدا، الواقعة في إقليم آتشيه بيزار، إلى وجود مشكلة 
من العلاقة الزوجية نفسها، ومنها ما هو   خطيرة في الحياة الزوجية، ناتجة عن عوامل متعددة، منها ما هو داخلي ينبع 

الطلاق  إلى  المؤدية  العوامل  إلى تحليل  الدراسة  المحيطة. وتهدف هذه  الاجتماعية والاقتصادية  يرتبط بالبيئة  خارجي 
 .والفسخ بعمق، بالإضافة إلى دراسة الآثار المترتبة على الأفراد والأسر في المجتمع المحلي نتيجة لهذه الظاهرة

( ما العوامل الداخلية التي تؤدي إلى وقوع الطلاق والفسخ في آتشيه  1ل إشكالية البحث في الأسئلة التالية: )وتتمث
( ما الآثار المترتبة على الطلاق 3( ما العوامل الخارجية التي تؤثر في ارتفاع حالات الطلاق في المنطقة؟ )2بيزار؟ )

 والفسخ على الأفراد والأسر في آتشيه بيزار؟ 
والملاحظة  وق المتعمقة،  المقابلات  مثل  البيانات  أدوات جمع  نوعي باستخدام  منهج  الدراسة على  هذه  اعتمدت  د 

الميدانية، وتحليل الوثائق. وقد تم اختيار المنهج النوعي لكونه الأنسب لفهم الظواهر الاجتماعية المعقدة في سياقها  
المرتبطة بالطلاق في المجتمع المحلي. وشملت عينة الدراسة مجموعة الحقيقي، لا سيما ما يتعلق بالديناميات الاجتماعية  

 من المطلقين من الرجال والنساء، إلى جانب قادة دينيين، وناشطات في قضايا المرأة، ورؤساء مكاتب الشؤون الدينية
 .، ومسؤولي القرى

الطلاق   الأكثر تأثيراً في وقوع  الداخلية  العوامل  أن  الدراسة  نتائج  أشكاله وأظهرت  العنف الأسري بجميع  تشمل: 
)البدني والنفسي(، والخيانة الزوجية، وتعدد الزوجات دون رضا الطرف الآخر، وتدهور جودة التواصل بين الزوجين، 
وعدم الوفاء بواجبات النفقة الشرعية والمعنوية. أما العوامل الخارجية، فقد تمثلت في: تدخل أطراف ثالثة من أفراد 

ا أو  الرقمية،  العائلة  والخيانة  للشكوك  الباب  تفتح  التي  الاجتماعي  التواصل  لوسائل  السلبية  والتأثيرات  لجيران، 
 .والضغوط الاقتصادية التي تؤدي إلى التوتر المستمر، إضافة إلى ضعف التوعية المجتمعية بشأن أهمية تماسك الأسرة

نف اضطرابات  تشمل  ومعقدة،  متنوعة  فهي  الطلاق،  آثار  يخص  اقتصادي، فيما  وتراجع  الأطفال،  وتأثر  سية، 
القيم  على  المبني  الأسري  والإرشاد  التوعية  لتقديم  المؤسسات  بين  التعاون  تعزيز  يستدعي  مما  أسري،  وتفكك 

 .الإسلامية والثقافة المحلية


