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Merupakan suatu keniscayaan dimana manusia akan selalu diliputi oleh masalah
yang akan hadir menimpanya, permasalahan-permasalahan ini sering kali juga sangat
sulit untuk diprediksi. Dampaknya pun begitu meluas, sehingga seringkali kita temukan
terdapat orang-orang yang ingin mengakhiri kehidupannya hanya karena sebuah
permasalahan yang ia hadapi. Hal ini terjadi karena manusia sendiri mempunyai sebuah
naluri alamiah yang biasa disebut dengan “emosi”. Emosi ini akan mempengaruhi
banyak hal, termasuk cara bertindak manusia, dan pola pikir manusia. dalam keadaan
yang emosi yang tenang, manusia akan bisa berfikir lebih jernih dan lebih mampu
meningkatkan potensi dirinya untuk “lulus” dari cobaan-cobaan yang ia hadapi.
Namun, lain hal jika dalam keadaan emosi yang tidak tenang, dimana dengan kondisi
seperti ini manusia akan cenderung berfikir buntu, putus asa, dan lebih parah lagi adalah
ia akan memutuskan untuk mengakhiri hidupnya. Lalu bagaimanakah manusia bisa
lulus dari ujian-ujian itu? Apa yang harus ia miliki agar bisa menjadikan dirinya lebih
baik lagi? Dalam keadaan seperti ini, motivasi dan ketenangan fikiran merupakan suatu
hal yang sangat tepat untuk dicari dan digunakan untuk bisa lulus dari cobaan dan
masalah-masalah dalam kehidupannya. Ada berbagai macam hal yang bisa dijadikan
motivasi oleh manusia, salah satunya yaitu kitab suci al-Quran, banyak ayat-ayat al-
Quran yang dapat dijadikan motivasi, diantaranya yaitu surahYusuf ayat 87 dan surat
Ali’Imran ayat 139. Untuk mencari tahu dan menjelaskan mengapa ketenangan fikiran
dan motivasi itu mampu membantu manusia untuk lulus dari cobaan dan masalah yang
dihadapinya, maka penulis menggunakan pendekatan teori neurosains, yang mana teori
ini secara umum membahas tentang otak dan sistem-sistem saraf yang terdapat
didalamnya, termasuk juga tentang bagaimana emosi manusia dikendalikan dan
berpusat didalam otak.

Penelitian ini bersifat studi lapangan atau studi kasus (field research) dengan
menggunakan metode penelitian kualitatif. Sumber data yang diambil berasal dari
sumber primer yang berupa responden-responden yang diwawancarai dan diamati oleh
peneliti, al-Quran serta buku-buku yang mempunyai kaitan dengan teori-teori motivasi
dan buku-buku yang mempunyai kaitan dengan teori neurosains. Kemudian sumber
selanjutnya yaitu sumber sekunder atau pendukung yang digunakan dalam penelitian
ini adalah kitab tafsir Mafatih al-Ghaib karangan Fakhr al-Din al-Razp. kemudian
website, dan jurnal-jurnal, atau literatur yang membahas tentang teori neurosains dan
teori motivasi. Adapun langkah-langkah metodis yang digunakan yaitu: menganalisis
konsep motivasi dalam surat surahYusuf ayat 87 dan surat Ali’Imran ayat 139 dengan
konsep motivasi yang ada untuk kemudian dianalisi kembali dengan teori neurosains,
menginventarisir para responden, mewawancarai dan mengobservasi para responden
untuk memperkuat teori yang digunakan, menganalisis hasil dari observasi dan
wawancara tersebut, dan terakhir yaitu mendeskripsikan dan menyimpulkan hasil dari
analisi tersebut.



Penelitian ini menunjukkan hasil dimana konsep motivasi yang terkandung
dalam surahYusuf ayat 87 dan surat Ali’Imran ayat 139, merupakan sebuah konsep
motivasi penguat dan motivasi yang memberikan cara pandang baru (harapan) untuk
tidak menyerah, dalam teori motivasi konsep ini dikategorikan kedalam teori
pengharapan. Kemudian, tidak semua orang menggunakan al-Quran sebagai motivasi,
sebagian dari mereka ada yang menggunakan pengalaman pribadinya, dan sebagian lagi
ada juga yang menggunakan al-Quran sebagai motivasinya dengan kadar pemahaman
mereka terhadap ayat tersebut, mereka yang menggunakan ayat-ayat al-Quran sebagai
motivasi ini berawal dari saran atau nasihat dari guru-guru, Kyai, atau orang yang dekat
dengannya. Dan relevansi atau keterkaitan al-Quran dengan teori neurosains yang
ditunjukkan dalam penelitian ini yaitu al-Quran mampu memberikan sebuah respons
relaksasi yang membawa manusia kedalam gelombang alfa, dimana dengan gelombang
ini, seseorang akan berada dalam keadaan yang siaga dan bekerja dengan relaks
(santai). Keadaan ini juga mampu membawa manusia kepada alam bawah sadar
manusia.
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It is a necessity where humans will always be overwhelmed by problems that
will come to them, these problems are often also very difficult to predict. The impact is
so widespread, that we often find people who want to end their lives just because of a
problem they are facing. This happens because humans themselves have a natural
instinct which is commonly called “emotion”. These emotions will affect many things,
including the way humans act, and human thought patterns. in a calm emotional state,
humans will be able to think more clearly and be better able to increase their potential
to "pass” from the trials they face. However, it is a different matter if in an uneasy
emotional state, where with this condition humans will tend to think dead ends, despair,
and even worse is that he will decide to end his life. Then how can humans pass these
tests? What should he have in order to make himself even better? In circumstances like
this, motivation and peace of mind are very appropriate things to look for and use to be
able to pass the trials and problems in life. There are various things that can be used as
motivation by humans, one of which is the holy book of the Koran, many verses of the
Koran that can be used as motivation, including Surah Yusuf verse 87 and Surah
Ali'lmran verse 139. For To find out and explain why peace of mind and motivation
are able to help humans to pass the trials and problems they face, the author uses a
neuroscience theory approach, where this theory generally discusses the brain and the
nervous systems contained therein, including about how human emotions are controlled
and centered in the brain.

This research is a field study or case study (field research) using qualitative
research methods. Sources of data taken from primary sources in the form of
respondents who were interviewed and observed by researchers, the Koran and books
related to motivational theories and books related to neuroscience theory. Then the next
source, namely secondary or supporting sources used in this study, is the book of
commentary Mafatih al-Ghaib by Fakhr al-Din al-Razp. then websites, and journals, or
literature that discusses neuroscience theory and motivation theory. The methodical
steps used are: analyzing the concept of motivation in Surah Yuwsuf verse 87 and Surah
Ali'lmran verse 139 with the existing motivation concept to then be re-analyzed with
neuroscience theory, taking an inventory of the respondents, interviewing and
observing the respondents. to strengthen the theory used, analyze the results of the
observations and interviews, and finally describe and conclude the results of the
analysis.

This study shows the results where the concept of motivation contained in Surah
Yusuf verse 87 and Surah Ali'Imran verse 139, is a concept of reinforcing motivation
and motivation that provides a new perspective (hope) not to give up, in motivation
theory this concept is categorized into expectancy theory. Then, not everyone uses the
Koran as motivation, some of them use their personal experiences,
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and some also use the Koran as motivation with their level of understanding of the
verse, those who use the verses of the Koran as a motivation, this started from advice
or advice from teachers, Kyai, or people close to him. And the relevance or relevance
of the Koran to the neuroscience theory shown in this study is that the Koran is able to
provide a relaxation response that brings humans into an alpha wave, where with this
wave, a person will be in an alert state and work relaxed (relaxed). This situation is also
able to bring humans to the human subconscious.
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