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ABSTRAK 

Fahrul, Muhammad. 2025. Strategi Komunikasi Interpersonal Pembina 

Pondok Remaja Inabah 2 Yayasan Serba Bakti Suryalaya Dalam 

Melakukan Rehabilitasi Santri Pecandu Narkoba. Skripsi Program 

Studi Komunikasi dan Penyiaran Islam Fakultas Dakwah dan 

Ushuluddin Universitas KH. Abdul Chalim-Mojokerto, Pembimbing: 

Imam Safi’I M.Kom.I 

Kata Kunci: Strategi Komunikasi, Komunikasi Interpersonal, Rehabilitasi, 

Pembina, Pondok Remaja Inabah 

Penyalahgunaan narkoba di kalangan remaja menjadi persoalan serius yang 

memerlukan penanganan khusus, baik secara medis, psikologis, maupun spiritual. 

Pondok Remaja Inabah 2 Yayasan Serba Bakti Suryalaya hadir sebagai lembaga 

rehabilitasi berbasis keagamaan yang mengedepankan pembinaan melalui 

pendekatan Thariqah Qadiriyah Naqsyabandiyah. Latar belakang ini mendorong 

penelitian mengenai bagaimana strategi komunikasi interpersonal para pembina 

dalam membina dan memulihkan santri pecandu narkoba agar kembali ke jalan 

yang benar. 

Tujuan penelitian ini untuk menganalisis strategi komunikasi interpersonal 

yang diterapkan oleh pembina di Pondok Remaja Inabah 2 Yayasan Serba Bakti 

Suryalaya dalam upaya rehabilitasi santri pecandu narkoba. Metode penelitian 

yang digunakan adalah metode penelitian kualitatif dengan jenis penelitian 

deskriptif. Peneliti mendapatkan sumber data melalui teknik observasi, 

wawancara mendalam, dan dokumentasi. Teori yang digunakan dalam penelitian 

ini mengacu pada strategi komunikasi yang dijelaskan oleh Hafied Cangara 

dengan meliputi enam tahap yaitu analisis situasi komunikasi, penetapan tujuan 

komunikasi, perumusan pesan, pemilihan media, penentuan pola komunikasi, dan 

evaluasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa strategi komunikasi dilakukan melalui 

analisis situasi santri, penetapan tujuan, perumusan pesan edukatif, persuasif, dan 

religius, serta penggunaan komunikasi tatap muka dengan pola dua arah. 

Feedback positif terlihat dari keterbukaan dan perubahan perilaku santri. Strategi 

ini terbukti efektif karena menggabungkan pendekatan emosional dan spiritual 

sehingga membantu santri pulih dan kembali berdaya guna di masyarakat. 
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ABSTRAC 

Fahrul, Muhammad. 2025. Interpersonal Communication Strategy of the 

Counselors at Inabah Youth Rehabilitation Center 2, Serba Bakti 

Foundation Suryalaya, in Rehabilitating Drug Addict Santris. Thesis 

of the Islamic Communication and Broadcasting study program, Faculty 

of Da’wah and Ushuluddin, KH. Abdul Chalim University – Mojokerto. 

Supervisor: Imam Safi’i, M.Kom.I. 
 

Keyword: Communication Strategy, Interpersonal Communication, 

Rehabilitation, Builder, Inabah Youth Hostel 

Drug abuse among adolescents has become a serious issue that requires 

special treatment, not only medically and psychologically, but also spiritually. 

Inabah Youth Rehabilitation Center 2, under the Serba Bakti Foundation 

Suryalaya, serves as a religious-based rehabilitation institution that emphasizes 

guidance through the Thariqah Qadiriyah Naqsyabandiyah approach. This 

background prompted the research on how interpersonal communication 

strategies are applied by the counselors in guiding and rehabilitating drug-addicted 

santris (students) to return to the right path. 

The aim of this research is to analyze the interpersonal communication 

strategies implemented by the counselors at Pondok Remaja Inabah 2 Yayasan 

Serba Bakti Suryalaya in the rehabilitation of drug-addicted santri. The research 

employs a qualitative method with a descriptive type of study. Data were collected 

through observation, in-depth interviews, and documentation techniques. The 

theoretical framework used in this study is based on the communication strategy 

described by Hafied Cangara, which includes six stages: communication situation 

analysis, communication goal setting, message formulation, media selection, 

communication pattern determination, and evaluation. 

The research results showed that the communication strategy involved 

analyzing the students' situations, setting goals, formulating educational, 

persuasive, and religious messages, and utilizing two-way, face-to-face 

communication. Positive feedback was evident in the students' openness and 

behavioral changes. This strategy proved effective because it combined emotional 

and spiritual approaches, helping the students recover and become productive 

members of society. 
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 خلاصة 

 

 باكتي   سيربا   مؤسسة  ، 2  الشباب  تأهيل   لإعادة   عنابة  مركز   في   للمستشارين   الأشخاص   بين   التواصل   استراتيجية 2025.  .محمد   فخرول،

 الدعوة   كلية   الإسلامية،  والإذاعة   الاتصال  دراسة   برنامج  رسالة  .سانتريس   المخدرات  مدمن  تأهيل  إعادة  في  سوريالايا، 

 .كوم.م   الصافي،  الامام  :المشرف   .موجوكرتو  –  الحليم   عبد   جامعة   KH.  الدين،  وأهل

 

 

 

 إيناباه   في   الشباب   نزل   البناء،  التأهيل،  إعادة   الأشخاص،   بين   التواصل   التواصل،   استراتيجية  :المفتاحية  الكلمات 

ا  تتطلب  خطيرة    مشكلة    المراهقين   بين  المخدرات  تعاطي  يعُد ا وروحي ا  ونفسي ا  طبي ا  علاج    مدرسة  تعمل  .متخصص 

  خلال  من  للتوجيه  الأولوية  تعُطي  دينية  تأهيل  إعادة كمؤسسة   سوريالايا،  باكتي  سيربا  ياياسان  للشباب،  الداخلية  2  إيناباه

  الأشخاص   بين  التواصل  استراتيجيات   دراسة  إلى  البحث  هذا  الخلفية  هذه  دفعت   وقد  .النقشبندية  القادرية  الطريقة  منهج

 المرشدون في توجيه الطلاب مدمني المخدرات وإعادة تأهيلهم .يتبعها    التي

  مدرسة  في  المرشدون يستخدمها  التي  الأشخاص  بين  التواصل  استراتيجيات  تحليل  إلى  الدراسة  هذه  هدفت

  اعتمد  .المخدرات   مدمني   الطلاب   تأهيل  لإعادةجهودهم   في  سوريالايا،  باكتي  سيربا  ياياسان  للشباب،  الداخلية  2  إيناباه

  المتعمقة  والمقابلات  الملاحظة  خلال  من  البيانات   على  الحصول تم  حيث   النوعي،  الوصفي   البحث   على   البحث 

  كانجارا،  حافظ   وصفها  التي  التواصل  استراتيجية  إلى   الدراسة  هذه  في  المستخدمة  النظرية  تستند  .والتوثيق 

  واختيارالرسالة   وصياغة  التواصل،  أهداف  وتحديد  التواصل،  حالة  تحليل  :مراحل  ست   ،تتضمنوالتي 

  بين  التواصل   استراتيجيات  أن  إلى  الدراسة  هذه  نتائج  تشير  .والتقييم  التواصل،   أنماط  وتحديد  الوسائط، 

  اللفظي،   وغير  اللفظي  التواصل  ذلك  في  بما   للشباب،   الداخلية  2  إيناباه  مدرسة  في  المرشدون  يطبقها   التي  الأشخاص 

ا في نجاح إعادة تأهيل الطلاب مدمني المخدرات .تلعب   والتعاطف،   الفعال،   والاستماع  ا هام   دور 

  وصياغة  الأهداف،  وتحديد  الطلاب، أوضاع  تحليل  تضمنت  التواصل استراتيجية أن  البحث نتائج ظهرت

  انفتاح  في  الإيجابية  الفعل  ردود  تجلّتوقد    .المباشر   الثنائي  التواصل  واستخدام   ودينية،  وإقناعية  تربوية  رسائل

 مما والروحي، العاطفي النهجين بين جمعت لأنها  فعاليتها الاستراتيجيةهذه   أثبتت  وقد   .السلوكية  وتغيراتهم  الطلاب

 .المجتمع في  منتجين أعضاء   ليصبحوا  التعافي  على الطلاب ساعد


