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ABSTRAK

Faizah, Husni. 2025, PENGARUH INTENSITAS KONSUMSI POSTINGAN
TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PEREMPUAN AKAN
PERSELINGKUHAN (Studi pada Postingan Kasus Perselingkuhan
Suami Selebgram Siti Septi Ariyanti di Instagram), Skripsi Program
Studi Komunikasi dan Penyiaran Islam Fakultas Dakwah dan Ushuluddin
Universitas KH. Abdul Chalim, Pembimbing: Bunyamin, M.Kom.I

Kata Kunci: Selebgram, Konsumsi Media, Perselingkuhan, Kecemasan
Perempuan, Teori Kultivasi

membawa pengaruh besar terhadap cd dang masyarakat terhadap kehidupan
pribadi, termasuk hubungan asmara. Ketika kehidupan selebgram diunggah secara
terbuka, termasuk kasus pefS€lingkuhan, InstagramMukan hanya menjadi sumber
informasi, tetapi %bisa membent 8cpsi seseorang tentang realitas sosial.

Munculnya profesi selebgram slbagai public figure di Instagram telah

Salah satu kasu ng menarik publik pada ir 2024 adalah
perselingkuhan suami Selebgram jyanti, yang viral dan dikonsumsi
secara berulang oleh pengguna gya perempuan yang merupakan
pengguna Instagram terban

Penelt ini ghekt . agarul inte*as konsumsi
postingan kasus pers¢ ecemasan perempuan
akan perselingkuhan. titatif dengan metode
survei, yang melibat A gtk omentar di postingan
Siti Septi Arw’ | a JOR2024. ABstru engumpulan
data berupa sKala Li i : tkan uji korelasi Pearson

serta regresi linier sederha

Uji korelasi Pearson m¢ erdapat hubungan positif dan
signifikan antara intensitas at kecemasan, dengan nilai
korelasi r = 0,556 dan signifikansi p = 0,000. Kemudian uji regresi linier sederhana

menunjukkan nilai R mlky ga intensitas konsumsi
postingan dapat memeg em esar 30,9%, dan nilai
koefisien regresi KHM t nggﬂr t.

Hasil pencliti m&Mi 1 Membangkan oleh

George Gerbner, yang menjelaskan bagaimana paparan media secara berulang
dapat membentuk persepsi audiens melalui dua proses, yaitu mainstreaming dan
resonansi. Mainstreaming membentuk persepsi umum bahwa perselingkuhan
adalah hal yang lumrah seiring tingginya konsumsi konten dengan narasi serupa,
sedangkan resonansi yang memperkuat dampak media ketika konten selaras dengan
pengalaman pribadi responden.
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ABSTRACT

Faizah, Husni. (2025). The Influence of Post Consumption Intensity on
Women's Anxiety about Infidelity (A Study on the Infidelity Case
Posts of Selebgram Siti Septi Ariyanti's Husband on Instagram),
Undergraduate Thesis of Islamic Communication and Broadcasting,
Faculty of Da'wah and Ushuluddin, Universitas KH. Abdul Chalim.
Supervisor: Bunyamin, M.Kom.I.

Keywords: Selebgram, Media Consumption, Infidelity, Women's Anxiety,
Cultivation Theory

has significantly shaped public perc of private life, including romantis
relationships. When influengers’ lives”are openly shared, including instances of
infidelity, Instagram beco more than just a souf€e of information; it can also
mold an individual's perception of soci ality. A particularly captivating case at
the end of 2024 i ed the infide iti p*riyanti’s husband,
which went viral ‘and was repea gram users, especially
women, who constitute the large
the intensity of consuming
iety ab infidelity. A

This study aims to ¢
od that involved 100

influencer i lity 429

quantitative approac
posts on November 2
ale, and data analysis

female respondents
or 3, 2024. Data collg@i y
techniques irxxed Pt correlati 1N GRANENS ¢ *ession.
The Pécarson corglati ' itive afié fiCaht relationship
between the intensity of cONfBmEL AN o
coefficient of r = 0.556 and a 0.000. Subsequently, the simple

linear regression test yiel 0.309, indicating that the
intensity of consuming posts can influence women’s anxiety by 30.9%. The

regression coefficient vil yﬁmgT 1§s this influence.

These findings s g ctlfiv theory, which explains
how repeated HK Xp mm: m fons through two
processes: main !;lﬁgA 0 . 1nstr 1! lorms a general
perception that infidelity is commonplace due to high consumption of similar

content, while resonance amplifies media impact when the content aligns with
respondents’ personal experiences.

The emergence of influencers (sjebgram) as public figures on Instagram
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