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ABSTRAK 

Fatimatuzhuro, Evi. 2020. Pengaruh Shalat Dhuha Terhadap Motivasi 

Belajar Siswa di Sekolah    Menengah Atas Negeri 1 Pacet. Skripsi. 

Program Studi Pendidikan Agama Islam  Sarjana Institut Pesantren KH. 

Abdul Chalim. Pembimbing: (I) Muhammad Husnur Rofiq, M.Pd.I (II) 

Fina Surya Anggraini, M.Pd.I 

Kata kunci: Shalat dhuha, Motivasi belajar 

 Shalat merupakan ibadah yang mengandung makna penghambaan dan 

merupakan tanda dari ketaatan hamba kepada Allah. Shalat dapat membuat hati 

menjadi tenang dan damai, yang dapat membentengi manusia agar terhindar dari 

perbuatan keji dan mungkar. Shalat dhuha ialah termasuk salah satu dari shalat 

sunnah yang mempunyai banyak manfaat, salah satunya dapat membuat pikiran 

menjadi lebih berkonsentrasi dan fokus. Sehingga, ketika pelaksanaan shalat 

dhuha diterapkan di sekolah, tentu akan sangat membantu siswa dalam kegiatan 

belajar di dalam kelas. Siswa akan menjadi lebih mudah dalam memahami ilmu 

yang dipelajari. 

 Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui pelaksanaan kegiatan 

shalat dhuha, motivasi belajar siswa, dan menganalisis pengaruh shalat dhuha 

terhadap motivasi belajar siswa di SMAN 1 Pacet. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif dengan menggunakan teknik korelasi. Ada beberapa teknik 

yang digunakan dalam mengumpulkan data penelitian, yaitu obsevasi, wawancara, 

angket, dan dokumentasi. 

Hasil dari penelitian ini adalah pelaksanaan shalat dhuha di SMAN 1 Pacet 

termasuk dalam kategori cukup baik, terbukti dengan nilai dari prosentase 57,91% 

yang berada di standart prosentase antara nilai 56%-75%. Motivasi belajar yang 

ada di SMAN 1 Pacet termasuk dalam kategori cukup baik, terbukti dengan nilai 

dari prosentase 56,33% yang berada di standart prosentase antara nilai 56%-75%. 

Hasil dari analisis korelasi membuktikan bahwa adanya pengaruh yang sedang 

antara shalat dhuha terhadap motivasi belajar siswa di SMAN 1 Pacet. Hal 

tersebut dilihat dari nilai “r” hitung yang menunjukkan nilai yang lebih besar dari 

pada nilai “r” tabel. Sehingga terdapat korelasi dan hipotesis yang mengatakan 

bahwa shalat dhuha dapat mempengaruhi motivasi belajar siswa di SMAN 1 Pacet 

diterima. 

 

 

 

 

 



 

 
 

ABSTRACT 

Fatimatuzhuro, Evi. 2020. The Effect Of Dhuha Prayer On Students 

motivation at SMAN 1 Pacet.Thesis. Study Program of Islamic Religious 

Education Undergraduate Islamic Boarding School KH. Abdul Chalim. 

Mentor: (I) Muhammad Husnur Rofiq, M.Pd.I (II) Fina Surya Anggraini, 

M.Pd.I 

Keywords: Dhuha prayer, learning motivation 

  Prayer is a worship that contains servitude and is a sign of servitude to 

Allah.  Prayers can make the heart calm and peaceful, which can fortify humans to 

avoid cruel and unjust deeds. Dhuha prayer is one of the sunnah prayers that has 

many benefits, one of which can make the mind become more concentrated and 

focused.  So, when the dhuha prayer is applied in school, it will certainly help 

students in learning activities in the classroom.  Students will find it easier to 

understand the knowledge learned. 

  The purpose of this research is to determine the implementation of dhuha 

prayer activities, student motivation, and analyze the effect of dhuha prayer on 

students' motivation at SMAN 1 Pacet.  This research uses quantitative methods 

using correlation techniques.  There are several techniques used in collecting 

research data, namely observation, interviews, questionnaires, and documentation. 

  The results of this research are the implementation of the dhuha prayer at 

SMAN 1 Pacet included in the quite good category, as evidenced by the value of 

the percentage of 57.91% which is in the standard percentage between 56% -75%.  

Learning motivation in SMAN 1 Pacet is included in the quite good category, as 

evidenced by the value of the percentage of 56.33% which is in the standard 

percentage between the values of 56% -75%.  The results of the correlation 

analysis prove that there is a moderate influence between the Duha prayer on 

students' motivation in SMAN 1 Pacet.  This is seen from the calculated "r" value 

which indicates a value greater than the "r" value of the table.  So there are 

correlations and hypotheses that say that dhuha prayer can affect student 

motivation in SMAN 1 Pacet is accepted. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 التجريد

. تأثير صلاة الضحى لتحفيز تعلم الطلاب في 0202الزهرة، إيفي. فاطمة

اىجحش اىعيٌ. قسٌ رعيٌٍ دٌِ الإسلاً فاجات. 1المدرسة العالية العامة 

. حسِ اىشافق 1 ثغبٍعخ مٍبهً اىحبط عجذ اىحيٌٍ. اىَششف :

 . فٍْب سىسٌب أّخغشًٌْ اىَبعسزٍش.0اىَبعسزٍش، 

 صلاح اىضحى، رحفٍز اىزعيٌ.الكلمات الأساسية : 

اىصلاح هً عجبدح رحزىي عيى اىَعْى اىزخيص وعلاٍخ عيى الإرجبك إىى 

الله. وٌَنِ ىيصلاح  رطَئِ اىقيىة ومبّذ وقىسا، واىزي ٌَنْه رحصٍص اىجشش 

والأعجش. اىصلاح ضحى أحذ اىصلاح اىسْخ اىزً مبّذ ٍْفعخ ىزغْت اىخسٍس 

مجٍشح، أحذهب ىنً ٌسزطٍع اىفنشح ثئمزشاس. حزى حٍَْب صلاح اىضحى اسزخذً فً 

اىَذسسخ ثحقٍقخ سٍنىُ ٍِ اىَؤمذ أّه سٍنىُ ٍِ اىَفٍذ ىيغبٌخ ثبىْسجخ ىطلاة فً 

 سزفبد ٍْه.عَيٍخ اىذساسخ فً اىفصو. وسٍنىُ أسهو اىطلاة ىفهٌ اىعيٌ اىَ

والأهذاف فً هزا اىجحش هى ىَعشفخ رْفٍز أّشطخ صلاح اىضحى، ورحفٍز 

دساسخ اىطلاة ، ورحيٍو رأصٍش صلاح اىضحى ىزحفٍز رعيٌ اىطلاة فً اىَذسسخ 

فبعبد. اىجبحضخ رسزخذً هزا اىجحش ثطشٌقخ اىنٍَخ ثبسزخذاً  1اىعبىٍخ اىعبٍخ 

اىَسزخذٍخ فً عَع اىجٍبّبد اىجحش، رقٍْبد الاسرجبط. هْبك اىعذٌذ ٍِ اىزقٍْبد 

 وهً اىَلاحظخ واىَقبثيخ والاسزجٍبّبد واىىصبئق. 

وّزبئظ فً هزا اىجحش هً رْفٍز صلاح اىضحى فً اىَذسسخ اىعبىٍخ اىعبٍخ 

فبعبد ، ثَب فً رىل فئخ عٍذح إىى حذ ٍب، ٌزضح ٍِ قٍَخ اىْسجخ اىَئىٌخ  1

%. رحفٍز رعيٌ 19-%15ثْسجخ % واىزً فً اىْسجخ اىَئىٌخ اىقٍبسٍخ  19،71

فبعبد ثَب فً رىل اىفئخ ثشنو عٍذا عذا،  1اىطلاة فً اىَذسسخ اىعبىٍخ اىعبٍخ 

% واىزً فً اىْسجخ اىَئىٌخ اىقٍبسٍخ ثٍِ 15،55صجذ أُ رنىُ قٍَخ اىْسجخ اىَئىٌخ 

%. وأصجزذ ّزبئظ رحيٍو الاسرجبط أُ وعىد ّفىر ٍعزذه ثٍِ صلاح 91-15%

فبعبد. وٌْظش إىٍه ٍِ  1ٌ اىطلاة فً اىَذسسخ اىعبىٍخ اىعبٍخ اىضحى ىزحفٍز رعي

". ثحٍش ٌنىُ هْبك r" اىزي ٌظهش قٍَخ أمجش ٍِ قٍَخ عذوه "rقٍَخ عذد "

ٌَنِ أُ رؤصش ىزحفٍز رعيٌ اىطلاة فً  ضحىاسرجبط وفشضٍخ رقىه إُ صلاح اى

 فبعبد ٍقجىىخ. 1اىَذسسخ اىعبىٍخ اىعبٍخ 

 

 


