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ABSTRAK

Ihsan Taufig. 2025. Konsep Resiliensi Perspektif Psikologi Modern (Telaah
pada QS. al-Bagarah dalam Kitab Mafatih al-Ghaib karya Fakhr al-Din al-
Razi) Skripsi. Fakultas Dakwah dan Ushuluddin. Program Studi Ilmu Al-Quran
dan Tafsir. Universitas KH. Abdul Chalim, Pacet, Mojokerto. Pembimbing: Idris,
M.Th.1.

Kata Kunci: Resiliensi, Mafatih al-Ghaib, Psikologi Modern

Penelitian ini membahas konsep resiliensi dari perspektif psikologi
modern dengan telaah ayat-ayat QS. al-Baqarah dalam kitab AMafatih al-Ghaib
karya Fakhr al-Din al-Razi. Ujian hidup dianggap sebagai sarana untuk
introspeksi diri, meningkatkan kesabaran, dan mengembangkan sikap tawakal
kepada Allah SWT sebagai bagian dari sunnatullah yang harus dihadapi setiap
orang. Konsep resiliensi dalam Al-Quran mengintegrasikan keimanan, kesabaran,
doa, penerimaan takdir, dan usaha sebagai dasar ketahanan psikologis, khususnya
dalam menghadapi berbagai bencana dan tekanan hidup yang dapat menyebabkan
trauma, depresi, kecemasan, hingga gangguan mental serius seperti PTSD.

Metode penelitian yang digunakan adalah tafsir ilmi tematik dengan
pendekatan kualitatif-analitis. Peneliti menganalisis ayat-ayat pilihan dari QS. al-
Bagqarah (ayat 155-156, 186, 216, dan 286) secara linguistik dan kontekstual serta
mensintesis konsep resiliensi yang terintegrasi antara teori psikologi modern dan
tafsir al-Razi. Sumber data primer berasal dari kitab Mafatih al-Ghaib, sedangkan
sumber data sekunder meliputi berbagai literatur, kitab, jurnal, skripsi, dan buku
tentang resiliensi yang mendukung analisis penelitian.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tafsir al-Razi mengembangkan
model resiliensi yang menyatukan dimensi spiritual, kognitif, emosional, dan
sosial, serta mengaitkan usaha manusia dengan tawakal kepada Allah. Model ini
menekankan pentingnya kesabaran, istirja’ (kesadaran kembali kepada Allah),
doa, dan penerimaan takdir untuk membangun ketahanan dalam menghadapi ujian
hidup. Integrasi antara teori resiliensi Barat (seperti model Grotberg dan Masten)
dengan konsep Islamic Religious Coping menghasilkan kerangka resiliensi yang
komprehensif, yang diharapkan dapat memberikan kontribusi penting dalam
pengembangan ilmu tafsir dan aplikasi psikologi resiliensi di kalangan Muslim.



ABSTRACT

Ihsan Taufig. 2025. The Concept of Resilience from the Perspective of Modern
Psychology (Study on Surah al-Bagarah in the Book Mafa>ti>h{ al-Ghaib by
Fakhr al-Din al-Razi) Skripsi. Faculty of Da’'wah and Ushuluddin. Department
of Qur anic Studies and Tafsir. KH. Abdul Chalim University, Pacet, Mojokerto.
Advisor: Idris, M.Th.1.
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This study discusses the concept of resilience from a modern psychological
perspective by examining the verses of Surah al-Bagarah in the book Mafatih al-
Ghaibby Fakhr al-Din al-Razi. Life’s trials are considered a means for self-
reflection, enhancing patience, and developing the attitude of reliance (tawakkal)
on Allah SWT as part of the divine law (sunnatullah) that every individual must
face. The concept of resilience in the Qur’an integrates faith, patience, prayer,
acceptance of fate, and effort as the foundation of psychological endurance,
particularly when confronting disasters and life pressures that may lead to
trauma, depression, anxiety, or severe mental disorders such as PTSD.

The research method employed is thematic scientific exegesis (tafsir ilmi) with a
qualitative-analytic approach. The researcher analyzes selected verses from
Surah al-Bagarah (verses 155-156, 186, 216, and 286) linguistically and
contextually, synthesizing an integrated concept of resilience drawn from both
modern psychology theories and al-Razi’s exegesis. The primary data source is
the book Mafatih al-Ghaib, while secondary sources include various literature,
books, journals, theses, and works on resilience that support the analysis.

The results show that al-Razi’s exegesis develops a resilience model uniting
spiritual, cognitive, emotional, and social dimensions, linking human effort with
reliance on Allah. This model emphasizes the importance of
patience, istirja’ (awareness of returning to Allah), prayer, and acceptance of fate
to build endurance when facing life’s challenges. The integration of Western
resilience theories (such as Grotberg and Masten models) with the concept
of Islamic Religious Coping produces a comprehensive framework for resilience,
which is expected to contribute significantly to the development of Qur’anic
exegesis and the application of psychological resilience among Muslims,
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