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ABSTRAK

(Luthfia Rahmabh, Siti Aulia. 2024, Komunikasi Intrapersonal Mahasiswa Rantau Pada
Fase Quarter Life Crisis Studi. Kasus pada Mahasiswa Rantau di Universitas
KH Abdul Chalim Mojokerto). Skripsi Program Sarjana Komunikasi dan
Penyiaran Islam Universitas KH Abdul Chalim Mojokerto, 2024.
Pembimbing: Dr. H. M. Chabibi, Lc., M.Hum., M.1.P

Kata kunci : Komunikasi Intrapersonal, Quarter Life Crisis, Mahasiswa Rantau

Masa peralihan remaja menuju dewasa merupakan fase kehidupan yang
menguras cukup banyak energi dalam diri manusia. Pembentukan konsep diri sembari
menjalani kehidupan bersosial, membuat setiap individu yang tengah mengalami fase
tersebut dilematis terhadap kehidupan pribadinya. Ditambah dengan harapan dan cita-
cita dari masa lalu yang masih terus diusahakan, terbentur realita masakini yang tidak
mendukung keinginannya. Permasalahan tersebut ditemukan bahwa sebagian
mahasiswa Univesitas KH Abdul Chalim mengalaminya dengan mencocokkan Kriteria
yang ada pada fase tersebut dengan kejadian yang sudah atau sedang dialami para
informan.

Adapun penelitian ini berfokus pada individu yang sedang mengalami masa
peralihan masa remaja akhir menuju dewasa awal, fase krisis kehidupan seperempat
abad usia (quarter life crisis). Dalam penelitian ini, dipilih beberapa mahasiswa rantau
dengan metode purposive sampling untuk mengetahui komunikasi intrapersonal
mereka pada fase tersebut. Teori yang digunakan pada penelitian ini adalah Teori
Konstruksi Sosial Emosi yang dikemukakan oleh James R. Averill serta proses
pengolahan informasi terhadap diri sendiri atau sering disebut Komunikasi
Intrapersonal. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan metode
wawancara mendalam.

Hasil temuan dari analisis data pada penelitian ini menunjukkan bahwa para
informan yang mengalami quarter life crisis melakukan 4 tahapan dalam komunikasi
intrapersonal berupa sensasi, persepsi, memori serta berpikir dalam meregulasi emosi
negatifnya. Demikian pula dengan aturan dalam teori konstruksi sosial emosi yang
berupa aturan penilaian, aturan tingkah laku, aturan pendapat serta aturam atribusi
dalam menjalani kehidupan sosialnya. Setelah melakukan komunikasi intrapersonal
secara intensif, 4 informan pada penelitian ini kembali memiliki semangat dan hal baru
yang potensial bagi dirinya, serta mampu fokus pada diri sendiri untuk melakukan
aktifitas yang diminati dengan lebih baik.



ABSTRACT

(Luthfia Rahmabh, Siti Aulia. 2024, Intrapersonal Communication of Regional Student
in The Quarter Life Crisis Phase (Case Study of Regional Students at KH
Abdul Chalim University Mojokerto). Thesis for Bachelor of Islamic
Communication and Broadcasting, KH Abdul Chalim University Mojokerto,
2024. Supervisor: Dr. H. M. Chabibi, Lc., M.Hum., M.I.P

Keywords : Intrapersonal Communication, Quarter Life Crisis, Regional Student

Thetransition period from adolescence to adulthoodis a phase of life thatdrains
a lot of human energy. Forming a self-concept while living a social life makes every
individual who is experiencing this phase a dilemma. Coupled with hopes and ideals
from the past that are still being pursued, but collide with reality. Many incidents and
other people become stimuli for human inner turmoil during the transition from

adolescence to adulthood.

This research aims to find various forms of intrapersonal communication
carried out by someone. This research focuses on regional students who are also
experiencing a quarter life crisis phase. And this research is also several regional
students were selected with purposive sampling method to find out their intrapersonal

communication. Data collection techniques in this research used indepth interview.

As a result of of the data analysis in this case, show that the intrapersonal
communication carried out by each person interviewed is very varied and effective to
helping them live their quarter life crisis lives. By carrying out intensive intrapersonal
communication, each person of these people become enthusiastic again in living their

quarter life crisis lives in the future.
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