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ABSTRAK

Fadlilah. 2023. Metode Pembelajaran Berbasis Proyek untuk Mereduksi
Emosi Marah Anak Anger Tantrum Usia 4-5 Tahun di RA. Fatma Ds.
Pugeran Kec. Gondang Kab. Mojokerto. Skripsi Program Studi
Pendidikan Islam Anak Usia Dini. Fakultas Tarbiyah, Institut Pesantren
KH. Abdul Chalim Mojokerto. Pembimbing: Dr. Dwi Bhakti Indri M.,
M.Pd.

Kata kunci: Metode Pembelajaran Berbasis Proyek, Anger Tantrum.

Metode pembelajaran adalah salah satu kunci dari keberhasilan suatu
proses pembelajaran. Metode pembelajaran juga harus disesuaikan dengan
kebutuhan dan kondisi anak. Metode pembelajaran yang baik adalah metode
pembelajaran yang menjadikan anak sebagai pusat dari pembelajaran sedangkan
guru hanya menjadi fasilitator. Salah satu metode pembelajaran yang berpusat
pada anak adalah metode pembelajaran berbasis proyek. Metode pembelajaran
berbasis proyek adalah metode pembelajaran yang menggunkan proyek atau
kegiatan sebagai media. Peserta didik akan dituntut lebih aktif dan pembelajaran
akan terasa sangat menyenangkan dengan proyek atau kegiatan yang dilakukan.
Metode pembelajaran berbasis proyek mempunyai banyak sekali manfaat yang
akan didapat anak diantaranya adalah kemandiri, keberanian, tanggung jawab,
pengetahuan, dan lain sebagainya.

Sedangkana anger tantrum adalah luapan atau suatu ledakan emosi yang
sangat kuat sekali, disertai dengan rasa marah, serangan agresif, menangis,
menjerit, memukul atau menghentakkan kaki atau tubuhnya ke lantai. Dengan
metode pembelajaran berbasis proyek anak dalam kategori anger tantrum
diharapkan akan lebih tertarik dalam belajar. Emosi marah yang sering
diperlihatkan saat belajar akan dialinkan dengan suatu proyek kegiatan yang
menyenangkan. Lebih banyak mengkomunikasikan rasa ingin tahunya dan
tanggung jawab dalam menyelesaikan proyek kegiatan akan memberikan dampak
yang baik dalam mereduksi emosinya.

Dalam hal ini peneliti ingin menggunakan metode pembelajaran berbasis
proyek untuk mereduksi emosi marah anak anger tantrum usia 4-5 tahun di RA.
Fatma Ds. Pugeran Kec. Gondang Kab. Mojokerto. Dengan tujuan dan rumusan
masalah: 1) Apasaja penyebab perilaku anger tantrum pada anak dengan inisial
“A” yang ditunjukkan di RA. Fatma Ds. Pugeran Kec. Gondang Kab. Mojokerto.
2) Bagaimana penerapan pembelajaran berbasis proyek diimplementasikan di RA.
Fatma Ds. Pugeran Kec. Gondang Kab. Mojokerto. Penelitian ini merupakan
jenis penelitian kualitatif dimana hasil pengumpulan data dan analisis data
menunjukkan bahwa metode pembelajaran berbasis proyek dapat digunakan untuk
mereduksi emosi marah anak anger tantrum usia 4-5 tahun di RA. Fatma selain
itu diharapkan bisa menumbuhkan semangat dalam pembelajaran di kelas.
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Fadlilah. 2023. Project-Based Learning Methods for Reducing Anger
Emotions in Anger Tantrum Children Aged 4-5 Years in RA. Fatma
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Education Study Program Thesis. Tarbiyah Faculty, KH. Abdul Chalim
Mojokerto Islamic Boarding School Institute. Supervisor: Dr. Dwi Bakti
Indri M., M.Pd.

Keywords: Project Based Learning Method, Anger Tantrum.

The learning method is one of the keys to the success of a learning
process. Learning methods must also be adapted to the needs and conditions of the
child. A good learning method is a learning method that makes the child the center
of learning while the teacher is only a facilitator. One of the child-centered
learning methods is the project-based learning method. The project-based learning
method is a learning method that uses projects or activities as media. Students will
be required to be more active and learning will feel very enjoyable with the
projects or activities carried out. The project-based learning method has many
benefits that children will get, including independence, courage, responsibility,
knowledge, and so on.

Meanwhile, an anger tantrum is an outburst or a very strong emotional
explosion, accompanied by anger, aggressive attacks, crying, screaming, hitting or
stomping your feet or body on the floor. With the project-based learning method,
children in the anger tantrum category are expected to be more interested in
learning. Angry emotions that are often shown when learning will be diverted
with a fun activity project. Communicating more of his curiosity and
responsibility in completing project activities will have a good impact on reducing
his emotions.

In this case the researcher wants to use a project-based learning method
to reduce the angry emotions of anger tantrum children aged 4-5 years in RA.
Fatma Ds. Pugeran District. Gondang District. Mojokerto. With the objectives and
formulation of the problem: 1) What are the causes of anger tantrum behavior in
children with the initial "A" shown in RA. Fatma Ds. Pugeran Kec. Gondang Kab.
Mojokerto. 2) How is the application of project-based learning implemented in
RA. Fatma Ds. Pugeran Kec. Gondang Kab. Mojokerto. This research is a type of
qualitative research in which the results of data collection and data analysis show
that project-based learning methods can be used to reduce the angry emotions of
anger tantrum children aged 4-5 years in RA. Besides that, Fatma is expected to
be able to foster enthusiasm in learning in class.
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