
 

 

BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Setelah semua proses penelitian tentang “Penanaman Nilai Disiplin Dan 

Rasa Disiplin Siswa Dengan Metode Muhasabah (Studi Di SMK Sunan Bonang 

Pada Pembelajaran Aqidah Akhlaq Tahun Pelajaran 2019-2020)”, maka dapat 

disimpulkan hasil penelitian sebagai berikut:   

1. Pelaksanaan Metode Muhasabah berpengaruh terhadap penanaman nilai disiplin 

siswa SMK Sunan Bonang. Hal ini dibuktikan dengan hasil output analisis Sign 

Test (Related Samples Sign Test) pada Variabel Disiplindidapat nilai Asymp. 

Sig. (2-tailed) = 0,000yang lebih kecil darinilai kritik = 0,05 (0,000 < 0,05) yang 

berarti signifikan.       

2. Pengaruh Metode Muhasabah berpengaruh terhadap penanaman disiplin siswa 

SMK Sunan Bonang. Hal ini dibuktikan dengan hasil output analisis Sign Test 

(Related Samples Sign Test) pada Variabel Disiplin didapat nilai Asymp. Sig. 

(2-tailed) = 0,000yang lebih kecil darinilai kritik = 0,05 (0,000 < 0,05) yang 

berarti signifikan.      

B. Saran  

Ada beberapa hal yang perlu peneliti sarankan di sini yaitu: 

1. Untuk Pengguna  



 

 

a. Hendaknya memperhatikan prosesi Muhasabah oleh siswa pada langkah-

langkah pembelajaran, hal ini dikarenakan adanya perubahan pada langkah-

langkah pembelajaran pada kurikulum KTSP ke kurikulum 2013. 

b. Hendaknya memodifikasi atau menambah strategi dalam penerapan temuan 

ini, hal ini dikarenakan masih terdapat kekurangan pada penelitian ini. 

c. Hendaknya langsung mencarikan solusi (alternative treatment) bagi peserta 

didik yang sudah bermuhasabah, hal ini bertujuan agar siswa yang 

bersangkutan menemukan cara untuk memperbaiki apa yang pernah 

dilanggar/tidak dikerjakannya.   

2. Untuk Pengambil Kebijakan  

a. Hendaknya menyarankan kepada tenaga pendidik agar dalam proses 

penerapan metode ini selalu memperhatikan perkembangan kedisiplinan 

siswa-siswinya.   

b. Hendaknya menyuruh tenaga pendidik agar senantiasa mencari metode lain 

yang dapat meningkatkan karakter disiplin dan disiplin siswa selain metode 

ini.   

3. Untuk Penelitan Yang Akan Datang  

a. Hendaknya meneliti tentang faktor-faktor lain yang dapat menanamkan atau 

menumbuhkan nilai disiplin dan rasa disiplin siswa.     

b. Hendaknya menambah jumlah sampel/subjek penelitian, hal ini bertujuan 

untuk memberi pengalaman yang sama di kalangan siswa-siswi subjek 

penelitiannya.     



 

 

c. Agar melakukan penelitian yang lebih mendalam lagi tentang pendidikan 

karakter yang ada dalam dunia pendidikan  

 


