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ABSTRAK 

Zahroul, Chasanah. 2023. Penerapan Metode Gerakan Dalam Menghafal Hadits Pada 

Anak Usia 4-6 Tahun di Ra Darul Ulum Munir Lampung Utara. Skripsi. Fakultas 

Tarbiyah Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini Institut Pesantren KH. Abdul 

Chalim Pembimbing, Dr. Abduyl Chalim, M.M. Pd 

Kata Kunci: Metode Gerakan, Menghafal Hadis, Anak Usia Dini 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi penerapan metode gerakan dalam proses 

menghafal hadis pada anak usia 4-6 tahun. Metode gerakan merupakan pendekatan yang 

menggabungkan gerakan fisik dengan pengulangan kata-kata atau kalimat-kalimat hadis, 

dengan harapan dapat meningkatkan daya tangkap dan retensi anak-anak dalam menghafal 

hadis. Penelitian ini dilakukan dengan melibatkan sekelompok anak usia 4-6 tahun dalam 

sebuah lembaga pendidikan. 

Penelitian ini terdiri dari tiga unsur utama, yaitu persiapan hadis, pelaksanaan hadis 

di dalam kelas, dan evaluasi dalam menghafal hadis. Pertama, persiapan hadis melibatkan 

seleksi hadis yang sesuai dengan pemahaman dan tingkat usia anak-anak. Hadis-hadis yang 

dipilih kemudian disusun dalam urutan yang sistematis dan terstruktur. Kedua, pelaksanaan 

hadis di dalam kelas melibatkan penggunaan metode gerakan. Guru menggunakan gerakan 

fisik yang terkait dengan makna atau konsep hadis, sambil mengulang-ulang kalimat hadis. 

Anak-anak diajak untuk ikut serta dalam gerakan tersebut, sehingga mereka terlibat secara 

fisik dan mental dalam proses menghafal hadis. Ketiga, evaluasi dalam menghafal hadis 

dilakukan melalui berbagai kegiatan, seperti kuis, permainan peran, dan latihan menghafal 

secara individu maupun kelompok. Hasil evaluasi digunakan untuk mengukur kemajuan 

anak-anak dalam menghafal hadis dan memberikan umpan balik yang konstruktif untuk 

meningkatkan proses pembelajaran.  

Berdasarkan hasil penelitian, terdapat tiga kesimpulan utama. Pertama, penerapan 

metode gerakan dalam menghafal hadis pada anak usia 4-6 tahun efektif dalam 

meningkatkan daya tangkap dan retensi mereka terhadap hadis. Keterlibatan fisik dalam 

proses pembelajaran memberikan pengalaman yang menarik dan memperkuat pengingatan. 

Kedua, persiapan hadis yang tepat sangat penting untuk kesuksesan metode ini. Pemilihan 

hadis yang sesuai dengan tingkat usia dan pemahaman anak-anak memastikan bahwa mereka 

dapat mengikuti dengan baik dan memahami makna hadis yang mereka hafal. Ketiga, 

evaluasi secara teratur membantu dalam melacak kemajuan anak-anak dan memberikan 

umpan balik yang diperlukan. Dengan memperhatikan kelebihan dan kelemahan dalam 

menghafal hadis, guru dapat menyesuaikan metode pengajaran dan memberikan dukungan 

tambahan yang diperlukan bagi perkembangan optimal anak-anak. Penelitian ini 

memberikan kontribusi penting dalam pengembangan metode pembelajaran menghafal hadis 

yang efektif pada anak usia dini. Metode gerakan dapat dianggap sebagai alternatif yang 

menarik dalam menghadapi tantangan menghafal hadis pada anak-anak usia 4-6 tahun, 

dengan fokus pada keterlibatan fisik dan pengulangan yang intensif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

Zahroul, Chasanah. 2023. Application of the Movement Method in Memorizing Hadith in 

Children Aged 4-6 Years at Ra Darul Ulum Munir, North Lampung. Thesis. Faculty of 

Tarbiyah Early Childhood Islamic Education Study Program Institute of Islamic Boarding 

School KH. Abdul Chalim Advisor, Dr. Abdul Chalim, M.M. Pd 

Thesis Title: Movement Method in Memorising Hadith in Early Childhood 

 

This study aims to explore the application of the movement method in the process of 

memorizing hadith in children aged 4-6 years. The movement method is an approach that 

combines physical movement with the repetition of words or sentences of hadith, with the 

hope of increasing children's comprehension and retention in memorizing hadith. This 

research was conducted by involving a group of children aged 4-6 years in an educational 

institution. This research consists of three main elements, namely preparation of hadith, 

implementation of hadith in class, and evaluation in memorizing hadith. First, hadith 

preparation involves selecting hadith according to the understanding and age level of the 

children. 

The selected hadiths are then arranged in a systematic and structured order. Second, 

the implementation of hadith in the classroom involves the use of the movement method. The 

teacher uses physical movements related to the meaning or concept of hadith, while repeating 

hadith sentences. Children are invited to participate in the movement, so that they are 

physically and mentally involved in the process of memorizing hadiths. Third, evaluation of 

memorizing hadiths is carried out through various activities, such as quizzes, role-playing, 

and individual and group memorization exercises. The results of the evaluation are used to 

measure children's progress in memorizing hadith and provide constructive feedback to 

improve the learning process. Based on the research results, there are three main 

conclusions.  

First, the application of the movement method in memorizing hadiths to children 

aged 4-6 years is effective in increasing their comprehension and retention of hadiths. 

Physical involvement in the learning process provides an interesting experience and 

strengthens memory. Second, the proper preparation of hadith is essential for the success of 

this method. The selection of hadiths according to the age level and understanding of children 

ensures that they can follow well and understand the meaning of the hadiths they memorize. 

Third, regular evaluations help in tracking children's progress and provide necessary 

feedback. By paying attention to the strengths and weaknesses in memorizing hadith, 

teachers can adapt teaching methods and provide additional support needed for optimal 

development of children. This research makes an important contribution to the development 

of an effective method of learning to memorize hadith in early childhood. The movement 

method can be considered as an interesting alternative in dealing with the challenges of 

memorizing hadith in children aged 4-6 years, with a focus on physical involvement and 

intensive repetition. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مستخلصة البحث 

تطبيق طريقن  الحرةن   ح ظ ا الحن يند ا ن  ا ط نين النايح تعراره  ا ني ه     2023زهراء الحسنننن ن  

 طُرُرظَ . ة ي  العربي  ل ط  ل  ال بكرة   .سننن  اي  ح  ا  ا  الم  ن ر ير م لننن ين  رب     6-4بيح 

اب  الج ي  رسنعاني   . اب  الج ي    .بر ير    اسن  العربي  اسسنيري  رم   ال   سن  ال اة ي  اسسنيري 

 م ن. القس

 الك  يي ال  عيظي : طريق  الحرة  م ظ ا الح يد م الط  ل  ال بكرة

تطبيق طريقن  الحرةن   ح ا  ين  ظ ا الحن يند ا ن  ت ن   هناا الن  اسننننن  رل  العمر  ا   ةي ين   

سنننن  اي. طريقن  الحرةن  هح طريقن  تج ل بيح الحرةن     6-4ا ط نين النايح تعراره  ا ني ه  بيح  

الجسننن ي  رتكرا  ة  يي  ر   ل الح يد م ا    رل زيي ة اسنننعيميا ا ط ين راسنننعبقيظ    ح ظ ا 

-4  رح ا ط ين الايح تعراره  ا ي ه  بيح الح يد. ت  ر راء هاا البحد رح ةين رلننرام رج  ا

 .س  اي  ح رؤسس  تم ي ي  6

يعك ن هاا البحد رح ثيث  ا يصننننر  ظيسنننني  هح: را ا  الح يد م رتطبيق الح يد  ح ال  ننننل م 

رالعق ي   ح ظ ا الح يد.  ر ً م يعضن ح تحضنير الح يد اةعيي  الح يد ر قيً ل    ا ط ين ررسنع    

ثي يًي م يعضن ح تطبيق الح يد  اةل   . ا ي ه . ث  يع  ترتيب ا ظي يد ال خعي ة بعرتيب ر ظ  رر ظ 

ال  نل اسنعخ ان طريق  الحرة . يسنعخ ن ال م   الحرةيي الجسن ي  ال عم ق  ب م   الح يد  ر ر   ر   

م رل تكرا    ل الح يد. ا ط ين ر ا رن ل  انني ة   ح الحرة  م بحيد يانني ة ن  سنن يًي راق يًي 

خع    م رثل ا ةعبي اي  ثيلثيً م يع  تقيي  ظ ا ا ظي يد رح ةين   اننط  ر . ح ا  ي  ظ ا ا ظي يد

الق ننننيرة رلمنب ا  را  رت ني يح الح ا ال ر م رالج ياح. تسُننننعخ ن  عيظ  العقيي  لقيي  ر   تق ن 

 .ا ط ين  ح ظ ا الح يد رتق ي  ريظظيي ب يءة لعحسيح ا  ي  العم  

 عيظ  البحد م ه يم ثيث  اسننننع عي يي  ظيسنننني .  ر ً م رن تطبيق طريق  الحرة   ح ظ ا ب يءً ا    

سنننن  اي  منين  ح زيني ة اسننننعيمنيب   لفظني يند    6-4ا ظني يند لفط نين النايح تعراره  ا ني ه  بيح  

ثي يًي م يم    .را ظع يظ ب ي. ت  ر ال انننني ة  الجسنننن ي   ح ا  ي  العم   تجرب  ر عم  رتق م الااةرة

اسا ا  ال نحي  ل ح يد  ررًا رنرر يًي ل جيه هاا الطريق . يض ح اةعيي  ا ظي يد ظسب ال سع   

ثيلثيً  .الم رم ر    ا ط ين      يسنعطيم ن اتبيا ي  ي اً ر    رم   ا ظي يد ال ب ي  العح يح ظ   ي

زرن . رح ةين ا هع نين م تسننننيان  العقيي نيي ال  عظ ن   ح تعبل تقن ن ا ط نين رتقن ي  ال يظظنيي الي

ب قنيط الق ة رالضننننمح  ح ظ ا الحن يند م ي كح ل  ن  سننننيح تكييح طرق العن  يس رتقن ي  الن ا   

يق ن هاا البحد رسنننيه   ر     ح تط ير طريق   ميل  لعم    .اسرننني ح اليزن ل     ا رثل لفط ين

ظ ا الحن يند  ح ررظ ن  الط  لن  ال بكرة. ي كح ااعبني  طريقن  الحرةن  ةبن ينل رثير ليهع نين  ح 

سنن  اي م رل العرةي    6-4العميرل رل تح ييي ظ ا الح يد ا   ا ط ين الايح تعراره  ا ي ه  بيح 

 .ال كثح  ا   ال اي ة  الجس ي  رالعكرا

 

 

 


