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ABSTRAK

Nur Ain, Fakhrida. 2023, Verbal Bullying Dalam Al-Qur’an (Studi Kitab
Tafsir Al-Mishbah Karya M. Quraish Shihab). Skripsi Prodi
IImuAlquran dan Tafsir Fakultas Dakwah dan Ushuluddin. KH. Abdul
Chalim Pacet Mojokerto. Pembimbing: Abdul Muhaimin, M. Th. |

Kata Kunci : Verbal Bullying, Tafsir Al-Mishbah, M. Quraish Shihab

Bullying mempunyai arti menggertak atau menindas orang lain yang
dianggap lemah. Masyarakat Indonesia, biasanya menyebut bullying dengan
perundungan. Ada beberapa macam bullying, seperti: social bullying, cyber
bullying, physical bullying, dan verbal bullying. Namun, masyarakat selalu
mengkaitkan bullying dengan tindakan kekerasan (physical bullying). Padahal,
verbal bullying yang sering dianggap remeh oleh masyarakat, juga sangat
berbahaya. Verbal bullying ini menimbulkan dampak buruk, karena bullying ini
yang diserang adalah mental dan psikologis korban yang akan mempunyai efek
waktu yang panjang. Ejekan, cemoohan, menggunjing, mencela, menghina, olok-
olokkan, memberikan panggilan orang lain dengan nama yang tidak baik, adalah
ciri-ciri verbal bullying.

Penelitian ini fokus mengkaji verbal bullying dalam surah Hud ayat 38,
surah al-Anbiya’ ayat 41, surah al-Hujurat ayat 11, dan surah al-Humazah ayat 1.
Penelitian ini menggunakan tafsir al-Mishbah dengan metode tematik tokoh.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif dengan jenis
library research yang mencari sumber dari leteratur kepustakaan berupa buku,
jurnal, dan penelitian ilmiah terdahulu yang membahas tentang verbal bullying
dan tafsir al-Mishbah.

Hasil penelitian ini, penulis menyimpulkan bahwa penafsiran al-Mishbah
terhadap surah Hud ayat 38, surah al-Anbiya’ ayat 1, al-Hujurat ayat 11, dan al-
Humazah ayat 1 yakni larangan verbal bullying dari Allah beserta ancaman bagi
seseorang yang melakukannya dan tentang untuk saling menghargai sesama.
Namun, pada surah al-Humazah ayat 1 dalam tafsir al-Mishbah memperbolehkan
menggunjing (ghibah) dengan memenuhi enam pertimbangan untuk menjadi
persyaratan. Kemudian, langkah-langkah yang bisa diambil untuk solusi dalam
menyikapi tindak verbal bullying, berdasarkan penafsiran ayat-ayat tersebut
adalah bagi seseorang yang sedang melakukan tindakan verbal bullying, maka
segera bertaubat agar tidak mendapatkan siksa dari Allah. Sedangkan untuk
seseorang yang mengalami verbal bullying, sebisa mungkin untuk bersabar, tidak
memedulikannya agar tidak terpancing amarah, dan selalu mendekatkan diri
kepada Allah.
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Bullying means hurting other people who are considered weawk. There
are several kinds of bullying, such as: social bullying, cyber bullying, physical
bullying, and verbal bullying. However, Indonesian people always associate
bullying with acts of violence (physical bullying). In fact, verbal bullying, which
is often taken for granted by society, is also very dangerous. This verbal bullying
has abad impact, because this bullying that is attacked ist the mental and
psychological of the victim which will have a long time effect. Ridicule,
backbiting, criticizing, insulting, making fun of, calling others names that are not
good, are the characteristics of verbal bullying.

This study focuses on examining verbal bullying in surah Hud verse 38,
surah al-Anbiya’ verse 41, surah al-Hujurat verse 11, and surah al-Humazah verse
1. This study uses the interpretation of al-Mishbah with the thematic chracter
method. The method used in this study is a qualitative method with the type of
library research that seeks sources from the literature in the form of books,
journals, and previous scientific research that discusses verbal bullying and the
interpretation of al-Mishbah.

The results of this study the authors conclude that al-Mishbah
interpretation of surah Hud verse 38, surah al-Anbiya’ verse 41, surah al-Hujurat
verse 11, and surah al-Humazah verse 1 namely the prohibition of verbal bullying
from Allah along with threats to someone who does it and about mutual respect
fellow. However, in the al-Humazah verse 1 in al-Mishbah interpretation it is
permissible to gossip by fulfilling 6 considerations to become a requirement. Then
the steps that can be taken for a solution in addressing verbal bullying based on
the interpretation of these verses are for someone who is doing verbal bullying.
Then immediately repent so as not to get punished form Allah. Whereas for
someone who is experiening verbal bullying as much as possible to be patient, not
caring about it so as not to be provoked by anger and always draw not to be
provoked by anger and always draw closer to Allah.



S .n . I»

el il ety QLS Awlys) OTEN 3 Ladll et 2023 350 e g
Baa 12 ) 9 OLAN e od Ll Jpol g 850l IS L el Gl L (Slgh

b e e el e Jadll) il ; de kbl LS
ail gl b dsle clins Ogpan p ) ps W olsedl bl o o) gm el
ot b UL @l Bdlll o OB (Bl 3 el el el e g
&) denidly alia)l Slemdl OV (o B W Bl el Vs Gos Ul dey cmost
g el Ak BT U 0w gy Lede pamdl o Gl s Al U oy
Sl e o it sleh sV peadly dgsdly eVl UVl dally dpsels

) el

Mo (3 Redsand) 2l hlly L aesolll asddl Ol metll ks Gl s pasia
Lﬁ&i\ oV e palas 8 oy Al gﬁ\ Codl g9 o deesdl ARl A o)
ol ety ol ) 23 AL dele ol oLy CoS S s

LY el By FA YN 35n 50 meddl s OF I Gl it ol s By
SId mo Jsb e W e Ll Ll 0 F s V2T edly V) &Y Sty 0
e 3l S (S G ol OB & g L and i plisly U3 Jaky jaset]
Vo> G il sl oo e s OF 0 bVl ods i e Bl ¢ adlll il
OV )8 rads (il joall (o b aeedl ek S35l 3y Ol U

L ) UL oy conar Y g oY) el



