
 

 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Dari hasil analisis data dalam penelitian, peneliti dapat menarik 

kesimpulan bahwa permainan estafet gelang karet dapat mengembangkan 

kecerdasan kinestetik anak usia dini di RA Tri Bhakti Claket Pacet Mojokerto. 

Adapun hasil kesimpulannya adalah sebagai berikut :   

1. Perkembangan kecerdasan kinestetik anak usia dini di RA Tri Bhakti Claket 

adalah pada tahap prasiklus hanya 8 anak yang tuntas (34%) sedangkan 

sisanya 15 siswa belum tuntas (66%). 

2. Penerapan pembelajaran menggunakan metode bermain di RA Tri Bhakti 

Claket dapat dilakukan dengan baik. Dari hasil observasi aktivitas guru pada 

siklus I memperoleh skor 70, dan hasil observasi aktivitas guru pada siklus II 

memperoleh nilai 90. Sedangkan hasil observasi aktivitas anak pada siklus I 

memperoleh skor 70. Sedangkan untuk hasil observasi aktivitas anak pada 

siklus II memperoleh nilai 85.   

Dari hasil penelitian melalui permainan estafet gelang karet ini dapat 

meningkatkan kecerdasan kinestetik anak usia dini di RA Tri Bhakti Claket 

yang mana siswa dapat bermain sambil belajar bersama-sama. Perkembangan 

kecerdasan kinestetik tersebut bisa dilihat dari nilai rata-rata pada siklus I 

sebesar 60 dengan kategori berkembang sesuai harapan (BSH), kemudian 



 

 

nilai rata-rata pada siklus II yaitu 76 dengan kategori berkembang sesuai 

harapan (BSH). Sedangkan persentase hasil ketuntasan belajar pada siklus I 

memperoleh nilai 60% dengan kategori berkembang sesuai harapan (BSB) 

kemudian pada siklus II terjadi perkembangan dengan nilai 82% dengan 

kategori berkembang sangat baik (BSB). 

B. SARAN  

1. Untuk Guru  

Sebagai pendidik hendaknya mencoba berbagai metode mengajar yang 

disesuaikan dengan perkembangan anak untuk meningkatkan kualitas 

pembelajaran dan membuat pembelajaran bervariasi. Agar siswa lebih 

mudah untuk memahami pelajaran dan membuat siswa tidak mudah bosan.   

2. Untuk Orang Tua  

a. Supaya orang tua bisa tahu tingkat perkembangan kecerdasan kinestetik 

yang dimiliki oleh setiap anak.  

b. Supaya orang tua dapat mengembangkan kecerdasan kinestetik anak, 

untuk mengetahui salah satu minat dan bakat yang dimiliki oleh anak 

sehingga nantinya dapat terarah sesuai minat dan bakatnya.   

 


