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ABSTRAK 

 

Yulkhoir, Febtian. 2021. Pengaruh Kegiatan Istigasah Dalam 

Menumbuhkembangkan Karakter Religius Siswa di Madrasah Tsanawiyah 

Thoriqul Ulum Pacet, Mojokerto.Skripsi. Program Studi Pendidikan Agama 

Islam, Fakultas Tarbiyah. Institut Pesantren Kh. Abdul Chalim Mojokerto. 

Pembimbing Ibu Ishmatun Nihayah, M.Pd. I 

Kata Kunci: Istigasah, Karakter Religius 

 

Istigasah adalah suatu amalan yang dilakukan dengan cara 

mendekatkan diri kepada Allah SWT dalam   rangka   meminta   

pertolongan-Nya   dengan cara melaksanakan zikir yang cukup lama yang 

bertujuan agar seseorang dapat mengingat Allah dan merasa dekat dengan-

Nya. Antara istigasah dan zikir sangat erat kaitannya dan diantara 

keduanya tidak dapat dipisahkan antara yang satu dengan yang lainnya. 

Dengan adanya istigasah, diharapkan adanya perubahan pada tingkah laku 

yang lebih baik dalam kehidupan sehari-hari.  

 

Dalam hal ini penulis ingin mengetahui apakah kegiatan istigasah 

berpengaruh terhadap tumbuhkembang karakter religius siswa di 

Madrasah Tsanawiyah Thoriqul Ulum Pacet, Mojokerto. Tujuan dari 

penelitian ini yaitu: 1) Untuk mengetahui kegiatan istigasah di Madrasah 

Tsanawiyah Thoriqul Ulum Pacet. 2) Untuk mengetahui karakter religius 

siswa di Madrasah Tsanawiyah Thoriqul Ulum Pacet. 3) Untuk 

menganalisis pengaruh kegiatan istigasah dalam menumbuhkembangkan 

karakter religius siswa di Madrasah Tsanawiyah Thoriqul Ulum Pacet. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research) yang 

menggunakan metode descriptive kuantitatif dengan teknik analisis 

statistic regresi linier sederhana. Dengan mengambil sample 62 siswa, 

pengambilannya dengan cara simple random sampling. Berdasarkan data 

yang diperoleh bahwa:  1) Pelaksanaan kegiatan istigasah di Madrasah 

Tsanawiyah Thoriqul Ulum Pacet berjalan dengan cukup baik, sesuai 

dengan hasil prosentase sebesar 33,11%., yang terletak pada interval 25%-

49,99% yang termasuk tergolong cukup baik. 2) Karakter religius siswa 

Madrasah Tsanawiyah Thariqul Ulum Pacet terbilang sudah cukup baik, 

sesuai dengan hasil prosentase angket sebesar 46,9%, yang terletak pada 

interval 25%-49,99% yang termasuk tergolong cukup baik.3) Terdapat 

pengaruh yang signifikan antara kegiatan istigasah dengan karakter 

religius siswa di Madrasah Tsanawiyah Thoriqul Ulum Pacet sebesar 32% 



 

 

dilihat dari koefisien determinasi (R Square) sebesar 0,320. Sedangkan 

sisanya yaitu 68% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti oleh 

penulis. 

  



 

 

ABSTRACT 

 

Yulkhoir, Febtian. 2021. The Influence of Istigasah Activities in Developing 

Students’ Religious Character at Madrasah Tsanawiyah Thoriqul Ulum 

Pacet, Mojokerto.Thesis. Islamic Religious Education Study Program, 

Fakulty of Tarbiyah. Institut Pesantren Kh. Abdul Chalim Mojokerto. 

Advisor Mrs. Ishmatun Nihayah, M. Pd. I 

Keywords: Istigasah, Religious Character 

Istigasah is a practice done by getting closer to Allah SWT to ask for help 

by carrying out a long-time remembrance that aims to make someone able to 

remember God and feel close to Him. Between Istigasah and zikir is very closely 

related and both of them cannot be separated from one another. By doing 

Istigasah, it is expected that there are changes in better behavior in everyday life. 

In this case, the author wants to know whether the Istigasah activity 

affects the development of students' religious characters in junior high school of 

Thoriqul Ulum Pacet, Mojokerto. The purpose of this study are: 1) to find out the 

Istigasah activity at junior high school of Thoriqul Ulum Pacet. 2) to find out the 

students' religious characters in the junior high school of Thoriqul Ulum Pacet. 3) 

to analyze the influence of the Istigasah activity in developing students' religious 

characters in the junior high school of Thoriqul Ulum Pacet. This type of research 

is field research that uses a quantitative descriptive method with simple linear 

regression analysis techniques. Taking the sample of 62 students which was by 

simple random sampling. Based on the data obtained that: 1) The implementation 

of the Istigasah activity in junior high school of Thoriqul Ulum Pacet runs quite 

well, it is accordance with the percentage results of 33.11%., Which is located at 

the interval of 25%-49.99% which is included as fairly good. 2) religious 

characters of junior high school of Thoriqul Ulum Pacet students are fairly good, 

it is accordance with the results of the questionnaire of 46.9%, which is located at 

the interval of 25% -49.99% which is included fairly good. 3) there is a significant 

effect between the Istigasah activity with students' religious characters in the 

junior high school of Thoriqul Ulum Pacet of 32% viewed from the coefficient of 



 

 

determination (R square) of 0.320. While the remaining 68% is influenced by 

other variables that are not studied by the author. 

 

 

 

 

  



 

 

 نبذة مختصرة

 

طشق انعهٕو  . أثش أَشطخ الاسزٛمبظ فٙ رًُٛخ انطبثع انذُٚٙ نطهجخ يذسسخ رسُبٔٚخ١٢٠٢ٕٚنخٛش ، فجزٛبٌ. 

 كٛبْٙ جبيعخ ، انزشثٛخ كهٛخ ، الإسلايٛخ انذُٚٛخ انزشثٛخ دساسخ ثشَبيج فشضٛخ.، يٕجٕكٛشرٕ.   ثبكخ

 . أَبنًبجسزٛشانًششفخ انسٛذح اشًزٌٕ َٛٓٛخ ، ا ، ١٢٠٢ ، يٕجٕكٛشرٕ..   انحهٛى عجذ انحج

 كهًبد يفزبحٛخ: اسزمصبء ، طبثع دُٚٙ

 

الاسزغبسخ ْٙ يًبسسخ ٚزى ئجشاؤْب عٍ طشٚك الالزشاة يٍ الله سجحبَّ ٔرعبنٗ نطهت 

يسبعذرّ يٍ خلال أداء ركش طٕٚم ٚٓذف ئنٗ جعم الإَسبٌ ٚزكش الله ٔٚشعش ثأَّ لشٚت يُّ. ثٍٛ 

انزكش ٔثٛك انصهخ ثجعضًٓب انجعض ٔلا ًٚكٍ فصهًٓب عٍ ثعضًٓب انجعض. يع الاسزجبسّ ٔ

 الاسزجبصّ ، يٍ انًأيٕل أٌ ٚكٌٕ ُْبن رغٛٛش فٙ انسهٕن الأفضم فٙ انحٛبح انٕٛيٛخ.

 

فٙ ْزِ انحبنخ ، ٚشٚذ انكبرت يعشفخ يب ئرا كبَذ أَشطخ الاسزٛمبصّ رإثش عهٗ ًَٕ 

. أْذاف ْزِ سُبٔٚخ طشق انعهٕو ثبكذ يٕجٕكشرٕسسخ ٔرطٕس انشخصٛخ انذُٚٛخ نهطلاة فٙ يذ

( انزعشف ٢( انزعشف عهٗ أَشطخ الاسزٛمبصّ فٙ يذسسخ رسُبٔٚخ ثشٚك انعهٕو. ١انذساسخ ْٙ: 

( نزحهٛم رأثٛش أَشطخ الاسزٛمبظ ٣عهٗ انطبثع انذُٚٙ نطهجخ يذسسخ رسُبٔٚخ ثشٚمٕل عهٕو ثبسٛذ. 

انزسُبٔٚخ رسٚك انعهٕو ثبسٛذ. ْزا انُٕع يٍ انجحث ْٕ فٙ رًُٛخ انشخصٛخ انذُٚٛخ نطلاة يذسسخ 

ثحث يٛذاَٙ ٚسزخذو الأسبنٛت انكًٛخ انٕصفٛخ يع رمُٛبد انزحهٛم الإحصبئٙ الاَحذاس انخطٙ 

طبنجًب ، ٚكٌٕ الاسزشجبع عٍ طشٚك أخز عُٛبد عشٕائٛخ ثسٛطخ. ثُبءً  ٦٢انجسٛطخ. ثأخز عُٛخ يٍ 

٪ ْٕٔ أيش ٩٤٩٩ -٪ ٥٢٪.انزٙ رمع فٙ انفزشح ١١٣٣:ثحجىعهٗ انجٛبَبد انزٙ رى انحصٕل عهٛٓب

( انطبثع انذُٚٙ نطلاة يذسسخ رسُبٔٚخ ربسٚخ انعهٕو ثبسظ جٛذ جذا ، ٔفك َزبئج انُسجخ ٢جٛذ. 

٪ انزٙ رى رصُٛفٓب عهٗ أَٓب ٩٩٩٤ -٪ ٥٢انزٙ رمع فٙ انفزشح ٪٩٦٤ثحجًجحجىانًئٕٚخ نلاسزجٛبٌ 

ثٍٛ أَشطخ الاسزٛمبسخ ٔانطبثع انذُٚٙ نطلاة يذسسخ رسُبٔٚخ ( ُْبن رأثٛش يعُٕ٘ ٣جٛذح جذاً .

. ثًُٛب رزأثش َسجخ ٠.٠٣٢٠( سٕلٕٔاس٪ شْٕذٔا يعبيم انزحذٚذ ) ٢٣ثٕسٚمٕل انعهٕو ثبسٛذ ثُسجخ 

 ٪ انًزجمٛخ ثًزغٛشاد أخشٖ نى ٚفحصٓب انًإنف.٨٦

 


