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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1. Peran istighotsah sangatlah penting dalam meningkatkan kecerdasan spiritual 

santri asrama Al Ghozali. Hal ini dibuktikan dengan adanya manfaat yang 

ditimbulkan setelah santri mengamalkannya. Tujuan disusun istighotsah ini 

adalah untuk menjalin ikatan batin antara santri dengan para masyayikh 

ma’had. Karena tanpa adanya guru atau syaikh kita tidak akan sampai pada 

Allah SWT. Selain itu juga adanya keberkahan yang begitu besar bagi 

siapapun santrinya yang mau mengamalkan dan mengistiqomahkan 

istighotsah tersebut. Diantara keberkahan yang diperoleh santri yaitu sebagai 

berikut : 

a. Santri akan merasa dekat dengan Allah SWT, apabila santri sudah dekat 

dengan Allah maka dia akan merasakan kebahagiaan serta selamat dunia 

akhirat. 

b. Santri memiliki hati yang bersih, hati yang bersih ini akan berdampak 

pada mudah menerima ilmu, lapang dada, fleksibel (mudah bergaul), 

mudah beradaptasi, peduli terhadap sesama maupun lingkungaan sekitar, 

mudah menerima nasihat, dan mudah untuk dikondisikan. 

2. Dalam pelaksanaan kegiatan istighotsah terdapat faktor yang menhambat dan 

mendukung diantaranya adalah sebagai berikut :



 

 

 

a. Faktor penghambat 

Kemalasan santri, mengantuk saat mengikuti istighotsah karena kondisi 

lampu-lampu harus dimatikan agar pelaksanaan istighotsah berjalan 

dengan khidmah dan khusyuk, namun malah sebaliknya. 

b. Faktor pendukung 

Meskipun begitu bagi santri yang benar-benar percaya akan adanya 

keberkahan hambatan tersebut tidaklah berlaku karena dengan adanya 

berkah, para santri termotivasi untuk sungguh-sungguh 

mengamalkannya. selain itu juga kegiatan istighotsah adalah kegiatan 

yang wajib diikuti santri. sehingga santri sudah mengetahui kapan akan 

melaksanakan istighotsah tersebut. 

A. Saran 

 

Dari hasil penelitian yang penulis lakuakan ternyata masih ada hal-hal yang 

dalam pelaksanaan perlu di evaluasi, sebagai berikut: 

1. Bagi Pengasuh dan Ustadz 
 

Hendaknya pengasuh dan para astidz lebih meningkatkan motivasi dan 

nasehat tentang istighotsah untuk para santri, agar ketika para santri lebih aktif dalam 

mengikuti kegiatan istighotsah setelah subuh dan tidak mengantuk ketika 

menjalankan kegiatan tersebut. 

2. Bagi Peneliti yang Akan Datang 
 



 

 

 

Hasil penelitian ini diharapkan bisa menjadi pijakan dalam perumusan 

desain penelitian lanjutan yang lebih komprehensif khususnya yang berkenaan 

dengan penelitian tentang meningkatkan kecerdasan spiritual 


