
 

 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Batasan usia ideal pernikahan yaitu dua puluh tahun untuk perempuan dan dua 

puluh lima tahun untuk laki-laki. Hal itu karena pada usia yang demikian 

merupakan usia dimana pasangan suami dan istri mampu untuk mewujudkan 

tujuan dari sebuah pernikahan yaitu untuk membentuk sebuah keluarga yang 

sakinah, mawaddah dan rahmah. 

2. Adapun strategi untuk membentuk sebuah rumah tangga yang sakinah, mawaddah 

dan rahmah adalah: 

a. Pemilihan pasangan yang tepat. 

b. Penanganan konflik yang tepat. 

c. Saling memahami tugas dan tanggung jawab serta mampu di 

implementasikan dalam kehidupan sehari-hari pada sebuah keluarga. 

3. Analisis batas usia perkawinan untuk membangun keluarga sakinah dalam 

maqoshid yaitu untuk menjaga jiwa dan keturunan sebagai bagian dari 

dharuriyyatul khomsah guna keberlangsungan kehidupan manusia dan 

kemaslahatan baik yang bersifat semu maupun hakiki. 

 


