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ABSTRAK BAHASA INDONESIA 

Pernikahan adalah ikatan lahir dan batin antara seorang laki-laki dan perempuan 

dalam rangka untuk membentuk sebuah keluarga yang bahagia dan kekal 

berdasarkan Ketuhanan Yang Maha Esa. Dalam sebuah pernikahan terdapat ikatan 

yang dengan ikatan tersebut akan melahirkan hak dan kewajiban antara suami dan 

istri. Hak dan kewajiban itu harus dijalankan dalam sebuah keluarga untuk 

menghadirkan kesejahteraan, keharmonisan dan ketenteraman. Hal itu perlu 

dilakukan untuk membentuk sebuah keluarga yang bahagia (sakinah, mawaddah 

dan rahmah). Pernikahan antara seorang laki-laki dan perempuan memiliki tujuan 

yang paling esensial yaitu untuk menjaga keturunan disamping untuk mencari 

teman hidup sebagai sarana saling tolong-menolong. Untuk merealisasikan tujuan 

itu maka, dalam sebuah pernikahan usia sangat penting untuk diperhatikan bagi 

pasangan calon suami dan istri dengan tujuan untuk mendapatkan keturunan yang 

sehat secara jasmani, rohani dan berkualitas. Semua itu demi kemaslahatan bagi 

kehidupan umat manusia secara umum. Kemaslahatan yang ingin dicapai adalah 

kemaslahatan yang bersifat hakiki sebagai bentuk al-maqoshid al-syariah dari 

sebuah pensyariatan pernikahan. Adapun dalam penelitian ini metode yang 

digunakan oleh peneliti adalah metode kualitatif dan dengan pendekatan library 

research. Sedangkan dalam hal pengumpulan data peneliti menggunakan metode 

dokumentasi dimana sumber data penetian bersumber dari buku-buku, jurnal, 

artikel, yang memilki hubungan dengan tema yang diteliti oleh peneliti. Setelah 

melakukan penelitian mengenai analisa usia ideal pernikahan dalam membentuk 

keluarga sakinah perspektif al-maqoshid al-syariah maka, peneliti  menyimpulkan 

bahwa kematangan usia dalam sebuah keluarga sangat berpengaruh dalam rangka 

untuk membentuk sebuah keluarga sakinah, mawaddah dan rahmah. 

 

Keyword: Usia Ideal, Keluarga Sakinah, Al-Maqoshid Al-Syariah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRAK BAHASA INGGRIS 

Marriage is a physical bond betweeen a man and woman to build a happy 

family. In a marriage there is a bond. With this bond will give birth to rights and 

obligations between husband and wife. These rights and obligations must be carried 

out to bring prosperity, harmony and peace. That needs to be done to form a 

confident family. The marriage aims at the most important thing is to look after the 

offspring. To realize that goal in an age marriage is very important to consider for 

husband and wife couples. All that for the benefit of human life in general. The 

benefit that is to be realized is the eternal benefits as a form of islamic al-maqoshid 

al-syariah from a marriage. As for this research, the method used is a qualitative 

research and library research approach. The data source is the source of 

documentation data taken from several books, journals and others. After 

conducting research on the analysis of the ideal age limit of marriage in forming a 

syariah famyli al-maqoshid al-syaria perspective, the researchers concluded that 

age is very instrumental in building a famyli in a husband and wife. 

Keyword: Ideal Age, Sakinah Family, Al-maqoshid Al-syariah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRAK BAHASA ARAB 

الزواج رابطة جسدية بين رجل وامرأة لبناء أسرة سعيدة. في الزواج هناك رابطة. مع هذا السند سوف تلد 
الحقوق والواجبات بين الزوج والزوجة. يجب تنفيذ هذه الحقوق والالتزامات لتحقيق الازدهار والوئام والسلام. يجب 
القيام بذلك لتشكيل عائلة واثقة. يهدف الزواج إلى أهم شيء هو رعاية النسل. لتحقيق هذا الهدف في الزواج 

قق لصالح الحياة البشرية بشكل عام. الفائدة التي ستتح السن مهم جدا للنظر في الأزواج الزوج والزوجة. كل ذلك
هي الفوائد الأبدية كشكل من أشكال المقاصة الإسلامية من الزواج. أما بالنسبة لهذا البحث ، فإن الطريقة 
المستخدمة هي البحث النوعي ونهج البحث في المكتبات. مصدر البيانات هو مصدر بيانات التوثيق المأخوذة من 

من الكتب والمجلات وغيرها. بعد إجراء بحث حول تحليل الحد الأقصى لسن الزواج في تكوين منظور عائلي  العديد
 للشريعة الإسلامية ، خلص الباحثون إلى أن العمر مفيد للغاية في بناء أسرة في الزوج والزوجة.

        الكلمات الرئيسية: العصر المثالي، عائلة سكينة ، المقوشيد الشرعية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


