
 

 

92 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Abdulla>h bin Muhammad bin Abdurrahman bin Ishaq al-Sheikh, 1994 M. Lubab 
at-Tafsi>r min Ibnu Katsir (Tafsir Ibnu Katsir), Jilid 4, (Kairo: Mu-assasah 

Daar al-Hilaal).  

 

Abi Abdillah Muhammad bin Isma’il al-Bukhoriy, Shahih al-Bukhariy, 

(Damaskus: Daar Ibnu Katsir), Juz 1, No. 52 
 

Abu Abdillah Muhammad bin Ahmad al-Qurthubi, 2011. al-Jami’ Li ah}kam al-
Qur’an, Juz 9, (Kairo: Dar al-Kutub al-Mishriyyah). 

 

Achiruddin Saleh, Adnan. 2018. Pengantar Psikologi, (Makasar: Aksara Timur). 

 

Agustina, Ayu, Dkk, ASKEP Gangguan Sistem Persepsi Sensori Penglihatan, 

Makalah Studi Keperawatan Universitas Muhamadiyah, Jakarta 
 

Aini Dania, Ira dan Habibah Hanum Nasution, Faktor Psikologia yang 

Berpengaruh terhadap Kondisi Fisik, Jurnal Kedokteran dan Kesehatan Ibnu 

Sina, Volume. 25, No. 4 Oktober-Desember 2017 

 

Aickman A., W McQuade Stress. Alih Bahasa Stella, (Jakarta:Erlangga) 

 

Al-Aris, Fuad. 2013, Tafsir Psikologi Lathaif Al-Tafsir Min Surah Yūsuf, trj, Fauzi 

Bahrezi, dengan Judul, Pelajaran Hidup Surah Yūsuf, (Jakarta: Zaman)  

 

Al-Qurthubi, 2008. Tafsir  al-Jami’ li Ahkami al-Qur’an, Terj. Sudi Rosadi, 

fathurrahman, Ahmad Hotib, Juz 7, (Jakarta: Pustaka Azzam,). 

 

Al-Rāzī, Fakhr ad-Din, 1981. Tafsir Mafatih al-Gaib, Juz 18, (Dar al-Fikr). 

 

Al-Jazairi, Syaikh Abu Bakr Jabir, 2007. Aisar al-Tafasir, Terj. Nafi’ Zainuddin 

dan Suratman, Jilid 3, (Jakarta: Darus Sunnah) 

 

Amanah, Siti, Skripsi “Kesedihan dalam Perspektif al-Qur’an (Telaah atas sebab 

dan Solusi Kesedihan dalam Ayat-ayat al-H}azan), UIN Sunan Kali Jaga, 

2016. 

 
Amna Umary, Mustafid, Jurnal Psiko-Islamika: Pengaruh Hipnoterapi pada 

Santriwati yang Menderita Psikosomatis di MA Mualimat NW Pancor, Vol. 

15, 16-17 September 2017, UIN Surabaya 
 

Apriyani, Ratih SP, Faktor-faktor Penyebab Psikosomatis Pada Orang dengan 

Kecenderungan Psikosomatis, Jurnal Psikoborneo, Vol.6, No.3, 2018. 

 

 



93 

 

 

As-Suyuthi, 2004. Asbabun Nuzul: Sebab-sebab Turunnya Ayat al-Qur’an, 

(Jakarta: Pustaka al-Kautsar) 

 

Aulia Putri, Dinda, 2021. Pengendalian Emoi Sedih Menurut al-Qur’an (Kajian 

Tafsir Surah Yusuf ayat 86 dengan Pendekatan Psikologi), Skripsi IIQ 

Jakarta. 

 

C.R Atkinson L.R, Hilgard, R.E. Pengantar Psikologi (terjemah Nurjanah Taufiq, 

Jilid 2, Edisi ke 8. (Jakarta: Erlangga). 

 

Daavison, Gerald C; john M. Neale, dan Ann M.Kring, 2010, Psikologi Abnormal, 

Edisi ke 4, penerjemah , Noermalasari Fajar-. Ed. 9, Cet. 2(Jakarta: Rajawali 

Pers). 

 

Departemen Agama RI, 2011. Al-Qur’an Dan Tafsirnya (Edisi yang 

disempurnakan), (Jakarta: Widya Cahaya,) 

 

Engkos Kosasih, Pen. DR, dkk, Edt, Ircham Alvansyah, S.S, dkk, 2017. Tafsir Ibnu 

Katsir Jilid 4, Shahih, Sistematis, Lengkap, (Jakarta: Maghfirah Pustaka) 

 

Fanira, Syarli, Zahro Varisna Rohmadani, Psikosomatis Ditinjau dari Self-

Resilience yang dimiliki Mahasiswa Semester Akhir di Universitas ‘Aisyiyah 

Yogyakarta, Journal of Psychological Perspective (Juni 2021) 3(1). 

 

Goleman, Daniel. 1997. Kecerdasan Emosional, (Jakarta: Gramedia Pustaka 

Utama) 

 

Geraldine T School, Dasar-dasar Pendidikan Bagi Anak dan Remaja Penyandang 

Tunanetra dan Buta (Teori dan Praktek), Terjemah Buku. (Universitas Negri 

Padang: American Foundations for the Blind) 

Gunawan, Adi W, 2018. The miracle of Mind Body Medicine (Jakarta: Gramedia 

Pustaka Utama), VII 

Hakim, T, 2004. Mengatasi Gangguan Mental dan Fisik, (Jakarta: Puspa Swara). 

 

Hawari, Dadang, 2011. Manajemen Stres, Cemas dan Depresi (Jakarta: Balai 

Penerbit FKUI,)  

 

Hude, M. Darwis, 2006, Emosi Penjelajahan Religio-Psikologi tentang Emosi 

dalam di al-Qur’an, (Penerbit Erlangga) 
 
Imam as-Suyuthi, 2004, Asbabun Nuzul: Sebab-sebab Turunnya Ayat al-Qur’an, 

(Jakarta: Pustaka al-Kautsar)  
 

Ismandari, Fetty Situasi Gangguan Penglihatan, InfoDATIN (Pusat Data dan 

Informasi Kementrian Kesehehatan RI), Jakarta Selatan,  



94 

 

 

 

Jauhari, Thanthawi al-Mishriy, Jawa>hir fi> Tafsir al-Qur’an al-Kari>m, (Beirut-

Libanon: Darul Katib al-‘alamiyah). 

 

Jalaludin, 2011, Psikologi Agama, (Jakarta: Raja Grafindo Persada), Cet. 15. 

 
Kellner, R. 1994, Pyschosomatic Syndromes, Somatization and Somatoform 

Disorder. Psycotherapy and Psychomatic.  
 

Lajnah Pentashihan Mushaf al-Qur’an, 2016. FENOMENA KEJIWAAN 

MANUSIA; Dalam Perspektif Al-Qur’an dan Sains, (Jakarta Timur: DIPA 

Lajnah Pentashihan Mushaf al-Qur’an,) 

 

Mahmouddin, Saharawati, 2011. Sistem Kedokteran Islam: Studi Konsep 

Kesehatan Mental Ibnu Sina, (Jakarta: Madzhab Ciputat,) 

 

Maramis. W. E, 2004. Catatan Ilmu Kedokteran Jiwa, (Surabaya: Airlangga 

Universty Press,) 

 

Mareta Arif, Meilisa, 2009. Gangguan Penglihatan Pada Usia Lanjut, Kepanitraan 

Klinik Gerontologi Medik, Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanegara, 

Periode 06 April-09 Mei. 

 

M. Hanafi, Muchlis (ed.), 2017.Asbabun Nuzul: Kronologi dan Sebab Turun Wahyu 

al-Qur’an, Cet. 2, (Jakarta: Lajnah Pentashihan Mushaf al-Qur’an 

Kementrian Agama RI) 

 

Mubarak, A. 2000. Kesehatan Mental dalam Al-Qur’an, (Jakarta: Paramadina,) 

 

Mustaqim, Abdul. Metode Penelitian al-Qur’an dan Tafsir, (Yogyakarta: Idea 

Press Yogyakarta) 

   

Najih, M. Penafsiran Ayat-ayat tentang Sedih Menurut Fakhr ad-Din al-Razi 

dalam Tafsir Mafatih al-Gaib, (Skripsi UIN Walisongo: Semarang, 2019). 

 

Shihab, Qurash, 2013. Wawasan Al-Qur’an, Tafsir Tematik Atas Berbagai 

Persoalan, (Bandung: Mizan,) 

 

Shihab, M.Quraish, 2012. AL-LUBAB: MAKNA, TUJUAN, DAN PELAJARAN 

DARI SURAH-SURAH AL-QURAN, (Tangerang: Lentera Hati) 

 

Shihab, M. Quraish, 2005, Tafsir al-Mishbah, Vol. 6, Cet. 4, (Jakarta: Lentera Hati) 

Siswanto, 2007. Kesehatan Mental, Konsep, Cakupan, dan Perkembangannya, 

(Yogyakarta: C.V ANDI OFFSET). 

 



95 

 

 

Sugiyono, 2009, Memahami Penelitian Kualitattif (Bandung: Alfabeta). 

 

Sofiyan, Alim. 2017. Interpretasi Ayat-ayat Psikologi dalam surat Yusuf, Al-

Dzikra, Jurnal Studi Ilmu al-Qur’an dan al-Hadits, Volume 11, No. 2, 

Desember Tahun. 

 

Sugiyono, 2016. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D (Bandung: 

Alfabeta) 

 

Sukandarrumidi, 2012. Metode Penelitian: Petunjuk Praktis Untuk Penelitian 

Pemula, (Yogyakarta: Gadjah Mada University Press) 

 

Surakhmad, Winarno, 1982. Pengantar Penelitian Ilmiah: Dasar, Metode dan 

Teknik (Bandung: Tarsito,) 

 

Thayyarah, Nadiah. 2014. Buku pintar SAINS DALAM AL-QUR’AN Mengerti 

Mukjizat Ilmiah Firman Allah, (Jakarta: Zaman). 

 

Utsman Najati, Muhammad, 1985, Al-Qur’an dan Ilmu Kejiwaan, (Bandung: 

Pustaka) 

 

Vembriati, Naomi dkk, Bahan Ajar Pisikologi Kesehatan, Universitas Udayana 

2016, 

 

Yenawati, Sri, Gangguan Psikosomatis Dan Psikofisiologi (Anorexia Nervosa, 

Enuresis, Ashma), Psympathic, Jurnal Ilmiah Psikologi, Vol. III, No:1.  

 

Zain Sartono, Ahmad, Psikosomatais dan Pendekatan Psikologi Berbasis al-Qr’an. 

Jurnal Statement. Vol.6 No.2. 2016 

 

Zuhaili, Wahbah, Tafsir al-Munir, 2015, Jilid 6, Cet. 7, (Depok: Gema Insani) 
 

 

Website: 

Obat Katarak dari Kisah Nabi Ya’qu>b https://www.madaninews.id/14455/obat-

katarak-dari-Nabi-yusuf-as.html diakses pada tanggal 15 maret 2022 pada 

pukul 07.15 WIB 

https://ahmadbinhanbal.com/tetes-mata-al-quran/ diakses pada tanggal 30 Juli 2022 

UKOM Indonesia, Laporan Pendahuluan Askep Gangguan Penglihatan Pdf doc, 

Laporan Pendahuluan Askep Gangguan Penglihatan pdf doc 

(perawatkitasatu.com), diakses pada tanggal 03 Juli 2022, pukul 14.15 WIB 

http://p2ptm.kemkes.go.id/tag/katarak-kenali-gejala-dininya oleh Aulia Direktorat 

Pencegahan Dan Pengendalian Penyakit Tidak Menular Direktorat Jenderal 

https://www.madaninews.id/14455/obat-katarak-dari-nabi-yusuf-as.html
https://www.madaninews.id/14455/obat-katarak-dari-nabi-yusuf-as.html
https://ahmadbinhanbal.com/tetes-mata-al-quran/
https://www.perawatkitasatu.com/2019/03/laporan-pendahuluan-askep-gangguan-penglihatan-pdf-doc.html
https://www.perawatkitasatu.com/2019/03/laporan-pendahuluan-askep-gangguan-penglihatan-pdf-doc.html
http://p2ptm.kemkes.go.id/tag/katarak-kenali-gejala-dininya


96 

 

 

Pencegahan Dan Pengendalian Penyakit, di akses pada tanggal 30 Agustus 

2022 

https://www.halodoc.com/kesehatan/penyakit-mata, di akses pada tanggal 30 Juli 

2022 

https://kbbi.web.id/etiologi.html diakses tanggal 21 Agustus 2022 

https://www.jurnas.com/artikel/33567/pilihan-terapi-untuk-gangguan-penglihatan-

mata/ diakses pada tanggal 28 Agustus 2022 

http://www.docdoc.com/id/info/procedure/terapi-penglihatan diakses pada tanggal 

28 Agustus 2022 

 

https://www.halodoc.com/kesehatan/penyakit-mata
https://kbbi.web.id/etiologi.html
https://www.jurnas.com/artikel/33567/pilihan-terapi-untuk-gangguan-penglihatan-mata/
https://www.jurnas.com/artikel/33567/pilihan-terapi-untuk-gangguan-penglihatan-mata/
http://www.docdoc.com/id/info/procedure/terapi-penglihatan

