BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan pembahasan dan hasil pada BAB IV Dapat ditarik
kesimpulan sebagai berikut:
1. Hasil dari penelitian tentang pelaksanaan shalat Tahajud di Pondok

pesantren Mambaul Hikmah Dlanggu Mojokerto yang disebar kepada 57

santri dengan pertanyaan kuisioper tentang shalat Tahajud sebanyak 8 soal,

dengan prosentase nilgd ang dapat dikategorikan cukup

2. Hasil darj } A GNaIi Pondok pesantren

kepada 57 santri

al sebanyak 8 soal,
dengan pro3ental %_L S .;2" Bt dikategorikan cukup
baik. E————

3. Terdapat pengaruh yaﬁg guhu\pl t:ziig_a_ntér?kegiatan Shalat tahajud terhadap
kecerdasan spiritual santri yang ditunjukkan dengan paparan data
Coeficients diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,000<0,05. Hal ini
dibuktikan pada tabel Model Summary dengan nilai korelasi/hubungan (R)
sebesar 0,650. Dari output tersebut diperoleh koefisien determinasi (R
Square) sebesar 0,422, yang berarti bahwa pengaruh variabel bebas (shalat
tahajud) terhadap variabel terikat (kecerdasan spiritual) yakni sebesar 42.2

%.



B.

Implikasi

1.

Implikasi Teoritis

Hasil penelitian tentang shalat tahajud diketahui bahwa shalat
tahajud berpengaruh terhadap kecerdasan spiritual santri, hal ini
dikarenakan shalat merupakan kegiatan spiritual dan berpengaruh
terhadap kecerdasan spiritual santri serta dapat mempengaruhi kondisi

mental santri saat melaksanakan shalat tahajud di pondok. Sehingga dapat

disimpulkan jiwanya ehingga kecerdasan spiritualnya

perluas Wwawasan

santren yang akan

Dapat disimp M i 3 ecerdasan spiritual yang

tinggi maka akan status spiritual dan karakter

keagamaannya.

C. Rekomendasi

1.

Bagi Pondok Pesantren Mambaul Hikmah Dlanggu Mojokerto
Pondok Pesantren Mambaul Hikmah Dlanggu Mojokerto sebagai
subjek penelitian, dari hasil penelitian ini diharapkan dapat lebih

mendorong santri dalam melakukan kegiatan Shalat tahajud sehingga



membuat santri lebih gigih dan selalu semangat untuk menunaikan shalat
tahajud di pondok.

Ustad/ustadzah dapat memberikan informasi dan wawasan tentang
manfaat shalat tahajud, agar santri lebih semangat dan dapat melakukan
kegiatan ini dengan ikhlas tanpa harus ada yang menuntut ataupun paksaan
dari dalam diri mereka. Hal ini dilakukan hanya untuk meningkatkan

kebiasaan santri dalam melakukan shalat Tahajud sehingga dapat

Santri ege aDlafmRall DU4ORgaRaMi  makna dan manfaat
esehatan dan juga
Ikan bahwa shalat

ual santri menjadi

tambahan atau pengetahuan baru untuk penelitian-penelitian selanjutnya.



